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 པདཔལ་ཧྱཾསེཆེ སཔམམཅདལསནམ་བརྒཆཔབའི་གསང་སགས། 


༄༅། །ཆོས་ླ་ེ་དདག ནམསྦ་ཀིཏགས་བཇོད་དཔག་བསམ་ལྔན པསྱ་བབ་བྱཞུགས་སེ། ། 


༄༅༅། །ཨོཾ་བདལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག །རིག་སྔ་གསའཆང་བལེའདུས་སྡེ་ཐམས་ཅདཀྱིརབདད་ཡུལདྲུ ར་པ། ཆོསྤ་གྲྭ་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིས་ལུན་པདཔལྦ་གི་སྡེ་ཆེན་ 
མཆད་བརད གསང་སགས ལ་དངོས ཏེད དེ ༤༣ བ 


སྐས་དགའངགའབོསཏའའའ་རོས་།ཆོང་བབང་འའི་གས་དད་བཅས་ སའ ༣༡༩ བལ བའ 
ས་བཟུང་དུ་གསེལ། སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེནནངཞེས་པད་དཀརལྟར།།སྐལ་བཟང་གདུཡ་བྲའེམགེན་དུ་ལེགས་བསྔགས་པ། །སྐལ་དཟང་འཇུག་ངེགོས་རླུད་སྟན་རྡོ 


༄༅། །འཆང་། ྲ༽ ངྨ་བོ་ཡིསྤྲ་བོ་ཆེྱ་ཧུལ་བ་ལ། གཤིག པཔ །སྭ་སྟེང་ཀུན་ 
ས་ལ་འ གོས་བཟང་པའི་འཇུག་པར།བའྱ་ཁབྱཏུ ༽ 
པཿམཱརྦཾ དུའི་བར།།བསྲངསམ།ཁསྣཙནཐུན༔ སླུལ དརཾེི སྐས ཐོགས་དདྲི།། གསིབས 

རེཾེཾྲ་ གྲོས་བཟང་པའིཞལ་སེརཚམ ལང་ལོང་གལོ།།སུཐའཇམ 
གོ (རེ ཞུན རེ ཤ་གསུམ་ཆོས་ཁྱ་འབུའ་སྲར་བབླགགས་པས།། དོན་གཉིས་ དཔལ་གྱི་མངལ་འཁུན་རབ་ལྔན་སྟེབས་ བ་ག་ས་དྱྱ་། 


ཤེ 
༡ 
3 
-ཤྷ 
2 
2 
ཌྷ 


ཕུན་བདེའྱི་ཟོས་གརཡེ་ཤེས་བྱམརྦ་མཛད་མ།གན་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་གིས་རྟག་ ལ་ས 
བོང ཁིའི ཧི་ 


བས་བཅས།། ཐུགསྡ་རེས་ བསལ་ ཟེར 7 


པའྱི་སན་གགས་པདྲ་ཇིད་དུ།།བདག་ཡིད་ངང་པའིེ་ ` 


1 འའ སྲ་པཿ ལི གདུད ཞི ༢  ་ 


ཞེན། དུསན་སེམས་ཅནྲནམས་ལྭ་མལ་བམད་པ་ 
བྲན ཉལ་པའདས་ རྩ .༈.༈ 


དཀོན་པནི་སྔགསི་ལམ་གྱི་སྣད་དུངུང་བའི་གདུབ་བདཀོན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཅིད་། 
པའི་ སས་མ སལགས ཞལ་ཆུ ༣ 
མ་བཅས་ཤིད། རྗེ་ཆུལ་བ་གཉིས་པ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེདདང་ 
བཟང་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ང་ཉིད་ ༡གེར༡༡༤ ༢༠༦༨ ༤༦ ༥ ཆུ ཉྲི་མ 


ཀྱི་ལམྦྱ་ཆྭས་པརྱ་བུལོ།།ཞེས་ད་ 


འདྲེསནས་བིས་ཟིནྱ་སངད་བདྲ་དུ་རབ་ཅུ་གནས་པ་མ་ 
ལ་གསེརྱ་གིས་བིས་པ་ ཤིནྱང་ལེགས་པཞིག་འདྲུག་ 


ན་ལམ་ 


གྲུབ་པས་དལམཁྱོང©ིསཞིལྱ་པ་༢ 
པ་ལ།རབ་ཡངསནམམ།བའཏ ལྱྱ་བི་གངྱ་བཱ་ 


་ད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅྱི་རལ་པོ་ཅོང་ཁ་པཆེན་པོསྐྱ་རལ་བདབ གྱིམ 'སྔར་ཁ་བཅནལ་སོགས་པའིམ་དག་ 
པ་དང་། དྡོ་ང:ྲི་ཱས་ལ་གནད་ ་པ་ལ་བནནས་ བ་སེ དིབགཉིས་ཟདདའབེལ་དབྗིམ་ 

ཡཱ ནཅིགངཱ་དཀར་བའྱི་དདཔ་མཐའ་ཡས་དླ་མིག་གརྩ་ཧིསྣ་རམ་པར་རོལ་པ་པཇ་ཆེནཐུམསཅད་མྱའེན་པྲ་ཟ 
ར་ར དྲི འདིད 'གིས་ཟེགས་བམ་ཞིགྱ་པ་གྱཏུ་གཏདཿ པཱ 
ཞིལྱ་ཕྲེ་ལ་རབ་གནས་པ་ཏྱིས་གྲསངཔ་ལྱ་པགྭཏུ་བཞེསནས་སྒུ་རགས་བཀྲོལ་ཏེ་གཟིགས་པན་འདུས་པའྱི་མ་རུང་མཐེང་ཤོག་ 


བཞིན། 


= 


ཅ་ 


±; 


ཞེས་སོགས་གསུང་ཞིངརབ་གནས་མཛོད་པའིཚ། གདནསྤྱ་བུང་ཆམེདཔརངོ་ཤས་པ་དང་མི་ཤེས་ 


༄༅། དམཛོས། །ཆོངས་ལྔ་རོངསབས་བླ་སགས་པ་པོ། །གགས་པ་གགས་ངན་གཞིནདུ་སད། །དལར་མདྩོས་གསྦ་ཀི་གྲཞངྲ་ བུགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པས་སུནྲགགསྤ་འི་སྤུདལའྱིརཱནཧྲ་རིགས 
ཀྱི་བུམའིརྦ ལུང་ཡངས་པརད་སྨྲགས་པ་ལས། མབྱགས་པ་ །།བགས།་བར་ངའ་དུ དངས ཏུ་ངང་ བགས གེི དེདོ་བདཔའིདའ་ི་བླབབལ་མཚད བོས 
འཇིན་བའི གེསར་བླས་བཞག་མཛདང། བཀའ་པེད་ཆེན་པྲ་ལའི་བཤདྦསལ་དྲརྱ་ཆསསམཛདཔའི་མླནས། སྐལ་ལནི་མེབ་མ་དུམ་ལ་དབང་ལུངམན་ངག་གེ་རེ་ པ་ཨཐའ་ཡས་པས་ས་སོའི་པདྲ་འིརེབ་མོང 
བར་མཛཾདདོ། དེའི་ཚོ་དདཔྱ་ཆི འི གས་བློདབ་འ་བགབན། ནང་མིནཾམཱསནསདམ་ གྲག །།།]།ཀ་ ཆེན་པའིས་ནསྤུ་འུས་བའིཚ། བཞང་ 
རྭལོ་བྱཆར་ཚོ་ ཡིས་ སྤྲ་ཤི་སརགཟིམས་མལ་བཅས་ཏྲེ། བུར་སེལ་གླི་རླང་འོག་སྒེནས་ཇྱིརཔཕྱངབའི་སླ་ཆེཆུངགཉེས་ 


ཆབཚའ་ལ་ ཕེབས བའེཞེ་ མ་ ངེ =ཾེཾ ིེ་ 
དགོས་མེདྲ་ཀྲིབུ་ས་ཞགྲ་གཔའླ་བུངབ་ཡོ་དཆེསྭ་ཀྲགྲྭ་གུར་རིདོན་མངོནསུམ་དུ་གཟིགས་བའི་ལངབསནངིང། ཇི་ལྟར་ཡུན་བསསདབ་ལར་བྱར་ཚོ་བའིརུས་བྱཆུད 


¬$ ཙ༽ི༦ (£¥ ,„ 


༨༽ 


བསྒགས་བལས། དང་པོའི་ཚྲེབ་དང་། གཉིས་ 
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། ༤༣༣ ༨༽ = 
| མདལྤ་ཐག་པའེ་ཚེ་རའིགསྲ་ཀྲིས་ ཧྲུ 


ྣ 


སྤ་བགཅིག་དང་།བླུམོ་གཅིགྲ་ངརམྲ་རུག་བཅོས་སོ།།འོགྲོ་ན་ཡིསརིགས་ིསུས། སུས་མོ་དང་བཅས་བསུན་པརྡ་ནུས།།ཟུག་མྲབ་ཆེན་བོ་འཇིགིནའདི་།འདིའད་ 
འབུངབའིགཏནཱ་ཡང་དཀོན། །དེནས་གཅ་ཆེན་བོ་བཟུང་ཆོསྤྱ་ཀྱི་བལམཚན ་ཤིསྤྱ་ནུདུཔ་གང་གེའེཆདཉེན་པདང་བའྲེ་མུཉིདནས་ཇའདིབ་གསང་སྦགསྱེ་རུད་པྱག་ཚང་གྡི དྲེསད་དཔེནདུ་བྷ་མེ་བཞག་མཛིད་དེ། 

གྲསདརབ་གནྱགི་ཡངྱ་་དཔལ་གསང་བའཇག་པའྱི་རུད་འག ཅང་  ་ འིམབ་གཏིསྔ་སིམན་ངགྱུ ཆུདའཟེལྔ་སིའཆདཉན། བསུནལ་ལེག་པརའཁུབའི་གདུག་པཅན་གསུད་བད་ 
རྨོངས་རངས་ཇི་ལྟརྦ་བ་བའྲེམྲུལ་གཏོར་ཆེནྲགསྲརུ་པའི་ཕུག་ལེན། དཔའ་བའིགར་འཆམས་དང་བཅས་པཞྱི ཆུས་དབངྲངག་གི་ལེསརབའབམས་བསྲབ་པའིརིམ་པྲ་རུམསཔ༩ཆེནདམ་སཅད་མཁྱྲེན་པའི་པུག 
བཞེས་བཞིནད་དར་བརྡ་མཛངཅིངྱ་སན་ ཤིནྟཏུ་སྨིན་པརྱ་བུར་བའི་མ། ཆོག ས་ལ་པེབས་པའིལམ་བར་དྲུ དྱིརུ་སྦི་དབ་བའྲི་ནུལ་བཞེས་པའ། མནཱུངས་འགོའཞིགནས་སྤེ་སྒརསི་གཞིར་བེདྱ་ཀང་། མའོངས་པ་ན 
བཞིས་བྱ ཉོང་གོ་ོད་ཡི་ས་ བཅ པ་འབུང་བའི་ཉེནའབྲེལྭ་བད་པ་ཅན་བླསྣཾག་པར་མཛདཔཡས། དམ་པ་འདིཉད་རང་གྲིལསྤ་འི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་རངདབང་མེ་འདུས་པ་ཞིག་མིནཔ་གཟུར 


གདུས ནླ་ནུམས་ཅིས་གོང་གི་ རཅུ་ད་་ བཿ གྲི བུང་པའི་དཀའ་རེནམ་ པྒོཆལ་མཚོ མ 
ཏུ ཧས བིས རྲང་ ་པ་གཉིས་ བུའི 


བབས་པན། ་ ཅད་བ དེད 
ཆེན་སྣོན་ལམ་ཏྟ་ལྫང་སྙེབས་ 


ཀྱིས་དྲངས། སུ།ཕུནཚོགས་དགེ་མཆནྒུཔ་ལི་ལམན་མཛེས།།འཕིན་ལས་ལུན་ བ་འོད་སུངད་བཅན། །འདེནམཆོགྲ་བ་མའི་ཉིན་པེད་འགོ་ལྔ་མན།།ཅེས་གསུང་མྡགསྱ་རུདུ་པ་ = ཱ་ོནཱསྭསི་ 

རོགས་བྗདདདགབས་་ལེན་པཞསྱ་བཟལས། བོའ །ཟོ་བཟང་བསན་པའྱི་རལ་མཆེན་ ་ འདབ་སྟེ་ ས་ །ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པྔ་རེ་བྷསན་པ ངི 

པྟ་ཉར། ལྟ་སྟོདྱ་བྲང་གྱུ་དགེ་ཕོགས་སྲུ་སའྭ་བུངས་པ་རྔཤུལ་ས་ ་་་ ། བྲི་ཐེག་གྲསུམ་ པནི། ས་ པས ཝྔ་གས་པའི་སློབ་དཔན་རྡོ་ ཅུ 
གུངས་པ།། །དས་གས་གྲུ་ངྲབ་གསརབ་འྱཅམསལ། །མྱབན་དབྱུ་ཆས་པ་དགེ་བ་ ` བྡབགསུ་ བྗརདེ་མཛོད། དེ ིམྡ་ཏདྷེངག ཤེར ཅིའབྲོག་ཁྲདདུ་པུ་ལྔ་བངས་པ་དཉྲིང་ཡིན་མོདྱ་བྲད། འདི་ 

- ཉིསྤྱ་ཀྤི་རམ་པརྡ་བརཔྱ་ཆས་པ་མ་མཐོངཞིང་། འནྡོ་ཀུད་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ་བེནཱ་པ བུང་བ འི འུདུགྲས་པའི་མི་ག་བྱ་རམས་པའྱི་དྲསས། བཅོམ་ཝན་ 

འདས་རྡོ་རའཇིགས བེན་ལྕམུརམཛད་ཡེ་ཤེསྤ་ཧིམགོན་བྱོ་ཕག་དུག་པ། ད་མ་ཅན་ ཀྱི་རྒྱལ་པོཕྱིནང་གསང་གསུམ། འདོད་ཁམས་དབད་གརེམ་ཏི། འིས མསིང་གདས་ པའི་ཆོས་སྐྱོད་བསྲུང་ 
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། རོ་རེ་འདིན་པྲ་རན་པོལ་སྟོདྲ་5ང་པམ 
ྲ་ོིོ་ 


` དང ཅར གྱད ག་བཞིན ུའབྱདས་མལུས་པ་། ལེ ལག་མ 
ཿགངདུའླ་ཐུངས་པའིརགས་བྱར་ ་ དི་ལོ་པ་ཡུནྲ་ཐབ་ཨང གནས་ཅིའིགསླིསཔ། 


བསོད་ནམས་བཀུ་ལའི།། རད ཁེ འིའགམ་ཆང་གས།།གྲོལ་ལས་ཐརལ་ 


འདས་ཤིང་། གླུག་དཝམསཅད ཆོས མཅེ་ལ་ཞི 'ཡོང་པ་ལས། སྔོན་ཡུནའརིང་པོནས་ མས་པའི་བགཆགས་ བཟང་པོའི་དདབགིས 


རྒྱལ་མཆཾན་དྲང་།རྡོརཾ་འ། 
ུལ་མཆིན་ ཛའ 
མཆྲིམས་སྩོརཅན་རི 


པཆེན་པོ་ཉང་སྟེད་པ་ ཤེས་རབའིན་ཆེན་གཉིས་ ཉིཏྟོགས་པ་ བརོདཔའི 

་བྷམུན་པཉུམས་པརྨ་བུསཏེ་གངས་ཅ་ནྱ་སྱིརོངས་འདིན་རབྱ་བུང་བ་ 
ི་པའྱིཆུལ་པ ཟྲི ཆར་བཅད་ ཐསའཛིནཔའི་སོར སི 
རོདུམཛདདོང་ ཅའི འབུངས རཾ ་ 
།འགུག་མཁབས་གཞོནཚུའི་སྦྲུང་རྗི་བ ལྟམས།།ད་ཡོང་གཞྡནྡ་རུ ར་བདེ ་པའི་ 
༥༦ ༣༦༥ འབཅཏ་ཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 


:: 


འི་གནས 


པོར ནྲངངས་ཏེ། གསད་འདུས་  -_ང་-་ བདེམཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཅྱི་དབང་དང་། དེའྡིརོ་གསར་ ལ་འར་ཆེན་པོའི་ བྲིད། གྲུབཆེ དིལ་བྲུལུགས 

ཧིྱི་ནང་ སཾ ྡུརིའཇིགས་བེ། དྷ་སཱ་བྱ་གྲསུམ་མ་དང་། ཅཅ 2: གཏོརཆེན་དུ་གནའི་དརྱང་ ནད ་ ནཾཆིསྤེ་ལ 
ཛོ ད་ཅན ་ཟཱདདནོ་བདནམ་ བཅས་ ། མགོན་པོའིབཀའ་ཆེ ཅན་བྱཅུ་གྲསཱམ་ཧྲི་རྗེས་གནད་། བོ་གདོང་པ་ཕོགས་ལསྨ་རམྱ་ཆལ་དང་། ་ ་བཅ་སུནས་བྱ་རུད་ རྒུདརེགས་གྲསུམ་ི་བཙོོ 
བའིིརིགགྲད་བཞོདཔའར། ནི རི གས་ིཆོས་ འཟུད་ཅིངྱ་ཆཆབ་དྲ་པ་ཞི ཕུལ་ལོ། ཀྲ ༤ གྱིབུམ་བ རེ་འ བ་ཟབ་གྲསུང་གི་ལེགས་ 


ཌཱ བུ ཤདབྱདའྱརུན། ་ ིགལམྱད་ས་པན། པན།།བཤད་བཤད་ སྦིས བོ བདུག བ།།དཔུག་རེད་མདོདུདདྡ་ ཡི་ང །བླམེད་བམའི་གསུང་གི་བ  ་ ན།གངས་ 
བིམ ནཕྭ་ཉིང་མཐའ་ཡས།།མཆུངས་ དྲཐུགསྦི་བུམ་པ་ཡོངས་སུབཀང།།རྒྱ་ཆེནལུང་གིས་ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ ས་བསམ འསུམ་ཅིསརང་ུད་བྱཅ་པ། བ ླི་བཞ་ོ་ 


རག. གག ་ ་་ ་ གི་ག ོ་ ཅིོ་ནསྱ་རུལ་བའི་བྷཛན་པའི་མིགླ་ཆུནུལ་ཕྲནངེ པའིམིགྱྱ་ཧུནཱལ་ཕྲན་ངེས་མཛུང་རཱུང་། དནས་པརེན་ཐམས་ཅད་མྱ།ིན་པའྲིགས་ 
བིད འི ི་ོ གཡིས། འཆད དཉནམ་ཆག་པའི་ གས འབེ རརར ངུ ྲ་འགྲ་འ་ 
ེ དྲ འབིག བས་པའྱི་ཕི་ལྐོསལ་ཝཱ་ 0 ཏྨཏ་འད$་ ད་ ༣༦༥ པ་བ འི་ཆ ལ་ཆོན་ ནཔ 0 ཧུ 'གྲསུངདྲ་བགས་ཡངས 
ཾ ྫིརས་བདི་ད ཅི་འཁརྐད ད་ད ས་ཆོས སྲི །དབང་གངམ་བའི ཆེན་གཉིས། དྡོད་ ་ དུབཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ་མཁས་ཟང་ 
ཐུམས་ཅད། པསམཛངཔའྲ་ཅིལ་རོག་ དནས་ག ནཔཞིང་། པིྱི་ཕི་ལྕོརཱ་དྭག་ཚོགས་ཆེན་ལ༔ རྣམ སྣང་མདོན ༢ བའ བང་། བརི་བྱར རབ མཐའ་ཡུས་པ་ལོ་ 
རེ་བཞིན་སྩཡ་ཏེ། དབང་ལུང་མན་ ཅསས་ངསག་ ལི བརམཛད་ངོ། པ་།མཐནཅོ ཁྱེན་པའི་བྱ་ལམ་དུ།རྒྱུད་དོནཏྟོགས་པའི་ དྟོངྷལ་དརཾ་གསལ 


གདངས་སྟནྡ་གསུང་གྲིར་ཟེར་འཐུམ་ཐུག་གིས། འོནོའིཉཱས་རཱགསཚ་དམིང་མ་ལུས་བྲསེགས།།ལེགས་ཆོགས་བདུད་་ི་ ལྲས ངུ གུང ལུསེསས་ཆུད ། 
` * | མུ་ཡིན།།ཅེས་གསང་སགསྦྱ་ཧལ་བྲ་གྲཆེང་ 
༧ ད་ལི རྡོང་དོནཔྲད་ཟང་མ བོན་པོ གསམ།བསྲ་ཟབ་ 


བརམེ་ཆདྲ་དྲ་དོན་པའི་རགས་སུ། གཞོནནུམཆཾ་ནདཔྲེ་རེས་མྫུན་དངྡ་ལན་པཞིག་བཅས་སོ།།བམས་པ་དཔལདལ་སགོསའླབུ་པས་པའི་རིགས།།ཅྲམས་པའི་ གས་བ བསེར སྒམབས་ཅས།།ུམས་པ 
མ་ཡི་མངལ་ཡྱིསཾན་རུམནས།།བྱམས་ཝྡན་གཞོན་ནིའླ་ཟ་དྲིལ་དེང་འདིར་ཤར་།།དེ་གཞོནནུ་ཉིད་ནས་ཡབམེས་ིཆོས་ལུགས་གསང་སགསྟརིདམ་གཙོ་བོརའཛིན་པསན། ལུགས་དེ་ལ་བ། ན་པས་ག ཤིན། 


དིམངདེཉིད་ཡེན་པག་སོབ་དཔེན་དེཉིདལས། རལ་བའི་བསྟུན་པ་ལ་ལོག་པརའུ་བའི་གདུག་པཅནནམསྦངག་པོ་མངོན་སོད་ིགོ་ནས་ཚོར་གཅོད་བའི་ཐབས་ཀིམཆོ་གཟེང་པ།ཀྲགརལ་བཉུན་པའིག་ཤིནྫུ་རོའི་ལག ། 
ས་ས འཁལས་ འ༩་་ བྲངངངརངརངངངང་། ༥ རའ 
ཞབསྭའྲབིངམ་ཛད་དེ། ལམ་རྫོརྩེ་ཧྲ་གམ་ཞིག་ཱ་ཧོམ་ཁྲདནང་ད་དྲག་བགགས་སྒོལ་བའི་ལས་སྩེརོ་ཀད་མཛུད་ཅེ སྲ་གགས་ རེ ཁྱིམདུ་བཞུགས་པའི་སབས་རིག་པ་བཅུལ་འུགས་ཀྱི་ཐིདོབ་ལ་བཏེནནས་རིམ 
གཉིསྤ་འི་ཏགས་པའི་ལན་ཏནམང་དུའྲབུངས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སེ་ནས་ལུས་ཅན་མཐོའ་ཡས་པཞི་གམངོན་མཐོ་དང་བང་གཡྲ གི་ལམ་ལ་འགོདབན་མཛད་དོ།།ཡལྱ་ཧི་ལེཏིག་ལཁབ་བའི།།གདོན་བགེགས་ 
གནོད་པའིསིར་བའི་ཚོགས།།ཆུུ་མང་དགེ་ དངྲ་པདཔས། །མྱ་ལཾེ་བཞིན་དུཞི་བརམཛེད།།གསརིག ངཱ ང་ལས་བུང་བའི།།ནད་བྱརཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་གིས། མཐགནདཅེས་གྲངངས་པ་ཡི།།ལུསྦཀྲི་བགྲར 
།ཚ་དནས་འབྱིན།།རབའབུམས་ལེས་ལ་མངའ་རཉས་ཕྱེར།།སྨིདང་སྒེསཿིདྲག་བགེགས་ནམས། མངོནྷ་སླདྲངག་པོའལས་སྦྱེརོ་ཆིས།།མིངགི་ལྷགམ་ཉིད་དུ་མཇྲད།།དེ་ལྟར་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེན་སེམས་ཅན་གྱི་དོནའབའ 


སའི 


ཏཾ རྩའགྲེལ་གྱིསྱེང་ 


ནང་བཞུཿ 
ཏོས བཞན ི་ 


གཉིས་པ་ ལམ་བསྲ་གབ་ཐིཀ་ཆེན་ཅི གྱི་སྟེང་ནས 


་རགམངམདོ་ དགུད སན་ཆ 


།འབུལྱ་ཆང་མཛད། 


བི 


༢ འི་ཉམས རི ཨངས བགྲ་ཆགས་བཟང་པོའི་དབ་ངགིས སྦྱོམ་པས་གྲངཨ་ྔ་དལའེ་བ་བ ཞབ རབྱ་དྲ་བུང་བའི་ཆེད་ཡདྲ་ཡུམ་ལ་ 
གསཐམས་ཧདལ གསམང་ ཆུའྲི འི འ་ནི གྱི་གྲ་གྲས་མུ' ༡ དག་དགྲེ་དོན་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ 


ཙི བླམས་བི་ཐུགས་གཉེར་མབའབྱིན། ཨམ ༠༦༠4 ༣༨༤༢ ༢ འོ ལཿ ཚ་བཡུ་འོ་ཡི ཆི 


བཤེདཐར་ལམ་གསལ་བུདྱས་འགྲེལ་ཤན་སྦྱར་ ་ ཀིལ ཁོ 
གྲསང་བ་ཤད་མངོ་ ས་ཡིནཔ་པ། བིལ་ཁདྲ་ བོནལབསརིསྤྱརས་མད་ གྲསུདལས་ གསོ ག་ཡིག དུན་ཡང་།ལྱེའུ 
བཤད་པྱ་བེདདགོས་ཕེབས་པད་བེ 


བཏུགྲས་ཐོག་།ཐ མ་གསལྱ་བེད 
བཏེན། མཁས་ཟུབ་ཆེནོཔ་ཆོསྣ་རྩེ་ཉིདྷསེབཾསྦྱར་མ ་ལ་དེ་ཝརྱ་བསན་ཐུས་མིན་བཀའ་འབྲིཞུས་པར ཐར་ལམ་གསལྱ་ཧེད་དང་། གྲིཀ་ 


ཅང ༤ ང་ རཔཾི|ིི|+|ི སི ལ་ད 
ངེ རྫོརིའྡདིན་པ་དཀོན་མཆོགྱཧལ་ རྩིམ་གཉིསྤྱ་ཀི་ཟུབ་གནད་མཐའད་ ུགས་སུདུདབ་ནྲི ཅུདའེལི་བ་ ཤད་པ་གསུནནས། དང་ 

༅། །ཟབལམརྦིམ་པ་གཉིསྱ་ཀི་མན་ངགྲ་ནམས་རྔོརི ་ྲ རའ ངེ 4 ༢ 
3 ༢༤ ལེགས་ག རཾ ིན་ དྭསའིམཐརདུག་འདུས་པ་། །དེནལ་ངེས་པྱརེདྱ་གུརན། ུ །།རབྲ་འམས་གསུང་རབ་དགོངས་པའི་དན།།མཐའ 
ཚ སྤུ་ནདུདེ། མདོན ུ་ཞིའིཟབ་གནདསབའད་གའ་ཞི་འ་ཞེས དའི འཆ བ་་ རྫོགས་པའིལམ། །མདོསྔགས་གཙུངགེ་བརྔེདབའི་དྲོན། །ཡེད་བཞིན་ཆར་བའི་ཚོགས་ 
ཧཱཾ དའའ་མོ་དདཅད། འངར་བགོ་ གྲུས་གྲསངས།།ཇབཞིན་གོའཅེ།ཨ་འཆོལ་དེན།།ཚང་ལ་མདོརྡ་ཇོགས་བའི་ལམ། །མདོ་སགས་གྲུངགི་བྲརོད༔  : ་; ལེ ཉིས་ཀྱིག 
/ དགྷཏཱགཾས་ལཚགས་ཡེད་ཅེས།།ཡབྱུརྦཧལ་བ་གིས་པ ཊཱ ཆེནཐམག་དམྱལེན་བྲའི ས་དམ་ཕེབས་པའི་དགེངས་དོན་བཞིན། ཐོབྱ་ཆལ་དགའ་ལན་རབྱ་ཆས་དང་བ་ ལུནུ་གྲུབ་ ཆེན་གཉི གྱི་གདུན 
|༧ རྣམསྱེས།།ཐུགསྱེདངམཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས།།དནས་བཏཆེནཐམས་ དྲམ འ་ ཅིདགངས་པལྭ་སརམངདཔོས་བནམས་འདོནལ་་ོ་།་་་་ག་་གཟ་ 
| སན་ཕེབས་ནསའཆདཉནཚེ་སྒེ་ནསྦྱཆལ་བའིབསྟན་པརེན་པཆེད་རྒ་ཆས་སུམཛད་ཆིང་།། ནས་ཉིདྱ་ཀི་དགོངས་པལ་སྔརམང་དུ་ཐོས་པྲ་ན་ དུ 


གནས་ཤིགཏཉམསསུ་ལེན་པརབཞེདནས། བ་མའི་གདན་ས་དགོངས་པ་ནན་གིས་ཞུས་ཏེ། ཟུབ་པའི་དབངྱ་པུག་ཆེན་ཕློ་དུང་པྱ་ཆལཚོབ་པ་བཅོན་འ་གུས: ༡ལ་མཚན་ལ་བདེ་ལམ་སགསྲ་བངྱརུབལམ་ཡྱིརིམ་པའི 
ཁྲི་དངུམ་ངང་། རྡོརའཛིན་པདཀོད་མརོགྲེ མམ ཚུནལྲགརཆེནབི་༢ད འན གས་ྱེས་ལའིདམའ་བ་དྱརམ་འི་ཉུའ སནས་གདམས། གཞིའི གསན་ཏེ། ས་ཆེན་པ 
གསངའའདོ་བུ་སོག ས་ཞུ་དད་ པ་ང་ མདེནདྭ་མཛདཔའི་སྨད་གནས་ཁད་བརཅན། རྟན་གཞལ་གཟིགས་རིའདྲ་ཙིཉིའདབས་ཡར་མེསྲ་གུང་སྟིན་ ཤེས་རབ་བརྟན་གྱི་ 
གདནས། ཕིས་གཞགར་ཕདྲུ་གུརཔའི་སྨོིལ་ཐུ་རྙིད་པཞིག་ལ་གཞིག་གསོས་མ རིགས ཾཾཾྣཾྣཾྣྣཾཾིི་ །སེན་གིམསབག 
ཆུགས་བཟུངབྲསྨནོམག་དག།འའཛིའགནས་ཡྭ་སོན་མང་མཐེངནས་ནི།།ཆགས་དངནནུབ་ལོ་བསསུ་སངས་བས་ཏེ།།དགའཐུབགནས་ཤིགརབ་ཏུ་བྱརདབརྒྱལ།དེང་ཡངབས་གོས་དག་ལྔ་མུཆགས་ཤིང་།།ཤེས 
རབཡབསསྦས་ས་ཡི་བཞི་བ་བོས།གཞདང་ ནེ་པའྱི་སློད་ཕ་ཡུནདངབལ།།གུནཅངདག་ཅིང་དབང་པའབྱུ་དུལ། །ཆོག་ཤེས་ལྡནཞིངསྟིང་རོའི་ཡོན་ཏན་ཆིས།།ལྷ་མི་ཀུནྲ་གི་ཡིད་ནི་མགྲུ་གུར་ནས།།དད 


༄། །ེིང་གུས་པའིལས་ལ་བརོནྲ་བེད་ཅིང། །དེ་ཡི་ཡེན་ཏནཱ་ཕིགས་བཅཅུ་གུནྭཏུ་བླསགས།།དེནས་པ་ཆེནཟམས་ཅད་མྲའནུབཆེནཔོའིཐུགས་དམྲ་ཀི་དགེངས་དེན་བཞིན། དྲ་ཀིལ ཁངགཱམང་གེ་ 
སཱེའདཔེནདུ་བེབསནས་མཚནཱཉིདཟེག་པའིགཞུང་ནམས་ལའཆདཉན་རཱམེན་པོམཛདྷ་སབས། སླར་ཡང་བཅཆནཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུགསང་སྣེགསྱ་རུདཔྲགཆུང་གྲེརྔོརི་སེབ་དཔོན་གྱ 
གདན་སར་ཕེབས་ནས། རྒྱད་སྡེ་བཞིའགཞཞུང་བཤདམན་དགའཆདཉནུ། ཆོགྲ་ཕག་ལེན་སོགས་མཉམས་པའེཐགནས། གཙོ་བོར་དམ་བཉིད་ལྭ་ས་ཐགམུལ་ཞིརྨ་དཱས་གཏེད་པའྱི་མབམྲ་ནམས་ལ། ཐེགམར་ 
% ཧྱང་ཆུབལམ་གྱིརཾ་མ་པ་ལེནན་ཏནུཆྲེན་པས་ཁྲིད་པརསཛིདཔ་ལ་བཉེནནས། སྒའི གམདུཉེ་བྲ་ཀན་གངངེསའབུང་དངྱ་སེུ་ཤས་དུང་གིས་སྒེའི ། སྡགས་གྲུའི་ཁྲེདནས་ ཏྱ གྲ་མ ༢ 
7 ཞུ་བནཾམུས་པལ་རངལ་དམནས་འཇིན་ཅིང་། ངེས་འབུང་དངྱ་སྐེ ཤསེརའྲགོ་བནི། སླེ་བ་ཀུན་རི་མཐུར་སྣང་དུ་གྲུབཅིང་། སྔགས་གྲའི་སླེབ་དབེན་མཛད་བཞིན་པའིཐགནས་བ ཐམས་ཅང་མཁྲཾན་པ་བོ 
བཟང་ཡེ་ཤེསལ་འགྲེལཔ་བཞི་སྦགས། དབལ་རྡརྗེའཇིགསྦོ་པེདྱ་ཁིབྱསེདཇོགས། མདྱེ་རུད་ཅི་་ཞུང་མང་པོའི་ལུང་ཡེང་འབུལ་བརམཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་དབང་ལུད་མན་ངག་གིརྒྱནདམ་པཉོད་ཆྱིགང་ 


35 ཌཱ 
2 
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བཞེས་ཐམས་ཅདའབུལྔ་རིས་མཛདྱ་ཀང་། ནགྲ་ཕེགས་སྙེབསྦྱ་རུས་པའི་དབང་གེས་སྩུ་པའི་བར་གདོད་དྲུ་གུར་ཏྭ་སྐ་གདུང་ཞུགས་ྱིས་སྩངས་པའི་སྐབས་སུ། ཞབས་འབྲེང་པ་དང་ཚོག་གྲྭ་པརྣམྨས་ཤྱེས་མེ་ཚན་གང་ 
རས་ལག གགས་སོ བ་དབང ག་ས ོ་་ག ་ ཅི་ལི ནྱིྱིཉའིགཙ་བའཛེར་ལོ་བད་མཆོགྱརུ་དགས་ཏེངརའཛིནྲ་ས་བླསེད་པར་ 
ཏ་གསས་བོའང་འདི་བའ་ཡིང་ ང་ཁ །རྔརིའི་ལཱསལ་རྡོརཱའི་ྣ་ལ་འྱོརྲ་ཧཱིས། །གནད་དུབསྣན་བས་གནད་དེན་ཕགྱ་ཆཆེ།།དམིགས་བཅས་སྟེངཉིདདམིགས 
མུད་ཨིངཇིསུའྱ་ཁུད།།ཟླུངདུའཇག་བླ་ཟུབའབེལ་དྲབུམའི་ལ་མ། །ཀྱུ་ཏོགཆིག་པའྲིདི་མརབ་སྦྱངས་ཏེ།།རམ་བརྔ་མེཏོག་རིམ་ཝའྱི་རམཆོ་ཆེར།།འདབ་ཧེངཇུང་འཇུག་རོགས་པངོགསཔ་ལ།།རུ་མའིནྲ་རུངབུངབས་གུནནས 
ཅར ནརནཆེནའདབེརྦ་བོས།།ཕོགསཀུནའགེངས་པའི་སྣངབགཟིགས་པན།།རེགས་ཁིཧེད་པནཉིདྲད་བསྟེན་པར་མཛོདི།།ཅེསགསང་སྡགསྤ་རུལ 
བཟྲ་ཚང་གྲི་རྡ་རེ་ ཡཱ ། རྡོརེ་འཛིན་པླ་དབཟང་མགེན་པོའིརྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ལལ་འདབ་སྟེ་ཝ་བའོ། ༈ །ཁྲིཐོག་བདུན་པ་སེང་ཆེན་དགེ། 
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སྲིབ་དཔེན་ནམས་ཀྱིརོགས་བརོད་དཔགཔསམ་ པཞེསྲ་བ་བ་ལས 


མཇཾད།དེནས་དབེན་པའིགནསསླུ་གབུཔ་ལྔི གཅིགཏུ་གཞོལ་བར་བཞིད་པྲ་ན། པང་ཆེནཐམགཅད་མའེན་པསྤ་བང་ཆེན་སླབ་སྡའི་བུམར་བྭ་སབཞུག་མཛོད། གནས་དེར་ཡངགཞུང་ཡུགསརབ་འབུམས་ཀེཉིདྲ་འུ 
ལསམེདཉམས་བཞེས་ བྷིསྲམགསདམའ་པལ་བའྲམབས། རའི་ད་ས་རླ་བ་གནིའ་ག་དགྲ་བས་པ་མངན་སྱ་བབའི་པུལདུགཟིགས་ནསདཔལ་མ་གྲདཞལ་བཞི་པ་ 
ཡུ་བ ་ལེ་ལ་ལ་ ་བའི་ལསྣ་སར་མཛང་པ་ན། རྩ་ཆུད་སེ་པའི་ཁང་བའེཀ་བའ་བུར་ནསནང་མིཐམསཅདྲ་རྭ་སྟོང་དྲུ་གུར། དེ་ ས་བྲཟང་སྟེ་གནས་གངདུ་བྱཞུགསྲ་ཁར་རཱ་ལོརོ་རྲགགས་བཞིན་དུ་སླེ་བྲོ་ཀུན 
རྱེས་དད་གུས་དང་འཇིགས་སྣང་འདྲེན་བཞིན་དུ་བྱེད་པབྱང་ངེ་། །དྲེརནས་པ་ཆེནཟམས་ཅད་མེ་བེནཔ་ཆེན་བསྔར་གརྒ་བྱི་རུལ་པའྱི་བམརའཐེནདགོས་པའི་བཀའ་སྦི་བོརནེདདེ། རྫུམ་ཀ་དྲུ་ིན་ནས་པོགས་དེའྱིས་ 
ཟོར མསལ་རང་རང་གི་འདོདཆོས་སྩལཏེ། རྗེ རྔལ་བེ་གཉིས་པའི་བསྟན་པརེན་པོདངྱ་རསྲསུམཛད། གཞན་ཡང་ཕ་པོལ་གིདམག་རང་ཕེགསྱ་འི་དཔུང་གེས་རླཟོག་མི་ནུས་པྱ་ བུང་བའིཆེ། ཇླནཱ་གརྦ་རུལ་པོས 


གསེལ་བ་གཏབཔ་བཞིན། གཏརཆེནྲདགྲརུ་པ སྒོནས་ལས་སྩོར་མཛད་པས་ཕ་ལོལ་བའི་མཐོང་སྣང་ལྔངྱན་གརྦ་མིཡཱ་ལ་ནས་དམག་དཔུང་མི་ བཟང་པ་ཐེནའོད་པའི་སྣང་བཤར་ ཏཾ འཇིགས་བཞིནདུ་ཕིར་ལོགེང་། 


འི་ས 


ེག་་་ ལ་ལ་དེས་པ་གཏིད་ 
*ཾ །ངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དྲེས་ལན།།གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཤད་ད་ 


ར་གསོ 


དབྲ ཤུས ན་པརྱ་བོན་ནསྭ་བམ་དགེ་འདུནལ་བསེན་ 
ན་པའི་དང་ ས་དག ཟླུདཐུག་གླུན་ ནོ་པནི། [གནས 
ེ ༦. སྲི གྱིས་བ སགས ་ བྲ 


ཆེན་པོ དྡ 


གྲོལྷ་རཱནགའྲི་བུ་མཱར་ཕེབས་པཤ། འགའ་ཞིགནས་གཅིག་ 
ནག་ཞས་ གསི འདི་བའི་སྤུར་བཞུམ དབུས 


ལཆན་ཆིས་ བཀྲལ་བ། ། ཞལགྲངམས་ ནེ 
ཡུལ་ཚུལ་དངེ་ གཏད་དག་མཆོད་པའི་བ་རདྱ་བང་། དའི 


བུད 


རིན་པོཆའི་དདགྲ་ཉེནྲདའྱ་གུར་པདུང་། ཁདཔརྡདུ་ཅད་མན་མའགེལྔ་ཆི་ཤད་སོད་གོཔའཕེལ་དུའྱགུར་བཞིགམཆདདགོས་ཞེས་བཀའ་འེགས་པའིདོན་བཞིནྲུ་བནྲ་དུག་མཆོག་གཉིས་ཁིགཞུྒ་ལུགསམཐའ 
དྲབདདངབཅས་པལའཆཉན་ྱིསནསྦྱ་ཧལ་བསད་སངའཔེྲམཛོད་རིང་། གྱངངྭ་བ་ང་མསྱ་ཆིརགོངསདོན་མ་ག དིིའཇག་མའའའི་བཤསགཉེན་ཕངམང་ཅ པར་ཟགས། 
ཁྱུདཔརནུམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལྲ་བདའཆད་པའྲི་སབསྣ་ཚུ་ཁྲགེལ་ཤན་སྩར་ཏེ། གྲ་ཞུང་ལུགས་རབ་འབམས་ཆྱིར་འཛིན་སྩུག་དོའི་ཀློངས་ལས་ཐོན་པའི་ལུང་ངང་རིགས་མའྱི་གོགྲའཔེ་ངའྱའུག་ཅིང་།དངོས 
གས་དང་ག གཞོ འསག 
།ལ་འནུ་ཆྭཾམབ་མ་དུ་མ་ལ། དམ་པའདེཏིདྱ་ཧཱལ་ཆིབྲབམས་རད་མཁྱེན་པ་དངོསྦཀི་འདུ་ཤེས་སྐེས་ཤིང་། གྭ་རཾགེས་བགྲེས་གཞེན་ཆང་མ་དྭདགུསར་བཞེན་བའི་སྲུནས། སཱར་སང་པཁཆེན་ཐམས་ངམ 
བ་ཆེན་པས་གསང་སྔགས་རལབ་གྲྭ་ཆེང་གིརྔོ་རྔཾམྨེབདཔནམཛཾད་དགོསཔ ྲ ཅིར 


ས་དམ་ཕེབས་པའེརོ། ཐོས་བསམ་བླིང་གྲྭ་རིགསཚང་མནས་མགྲེན་གཅི་གརུ་གྲྭ་ཆོང་འ་ མཛཾད་པ་ལས་གཞན་དུ 


༄༅། 


།འཐོན་མི་ངགས་པ་ཞིག་བཅས། པཌ་ཆེནཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ 


ན་ 
སྨོཐ་དཔནདུ་ཕེབས་ས།།ནམམ ངམཆི་མའེགངོང་ཝན་འཇུ་བདང་། །རྣམ་དཔྲོད་བློག 


(= 


པར་གསེལ་བནནཆེར་བཏབྱཀང། དམཔ་འདིཉེདནསྤ་བགསདམ་རིན་པོ་ཆེའིདགེངས་དྲེནཞིན། སྔགས་གའི་རྡོརེ་ 
སལདྷུས་ཡངས་བརཏེ། །ཟིག་པ་མཆོག་ལ་དགའ་བའི་ལགས་ཀུ་ལེས། །དྲངས་ཏེ་རིག་འཛིན་གེ་སྲ་ཕེགས་དེར་གཤེགས། 


སྔགས་གྲུའི་ཁྲིཟོགཏུ་ཕེབསནས་རྲིག་སྟགསའཆང་བའི་དགའདུནགི་སྡེནམས་ལ་རང་རང་གྱི་ཟོདཔའཇིམས་པའིགསང་སྔུགས་ཟབ་མོའི་དབང་ལུང་། རིགས་གཏང་ཟབ་ཁིད་སེགསསོ་སོའའདོད་ཆོས་ཚི 


ཆེརཕབ་ངང། ཁྲདཔར་དགྲེལ་བ་བཞི་སྦགས་དང་། རྒྱད་ཌུཀ །གསང་བའདུས་པའི་བ 


ད་ཚོགས་འཆང་པའི་སབས། ཡུང་ཆདམའྱི་རབ་བཉེན་དང་། རིག་པའྱི་སྒྲ་བྲ་བེད་སོགསྤ་ཀྱི་སྒོནས་དཔིས་ཕིན་པར་འཆད 


བི་ཤ ག་པའི་ག ས་རངདབངམེདའས་ ཤོང དམ་གའི གསང གཟིན ོམས་ལའལ་བརཏ། རི པའི་བ སདི་འཞ་དག གཅིག 


' ཤིབར་དུ་སྐོངབམངངྲུབུད་ཞེས་གགས་སོ། །དྡོ་མའཆངདབང་མགུ་རནས་བཀའ་སཱལ་པའི།།བྱ་རདྲ་འི་བཞི་སྟེང་ 


ཆསྤ་ཁུསིང་པོའིདན། ཟློ་བཟངྱ་ཧལ་བ་གཉིས་པས་ལགས་བཀྲལ་བ།།མཁས་མངཚོགས་ 


གླ་གྲུསག་པ་དབལ་འཁོ་ཆ་མཆོའོ། ཉགག་ཏོལ།་ིཆདྦ་ས། 
རུ ངཱ 


བསེགེསཆང་མྨ་རམ་འྲགེལྱ་གྲིམཐའ་དཔེདལ་སྩངས 
མདའ་རིསླག་ཚ་གི་སྤེགསའི གྲིམ་མཛཾདནས་མེཚནཉིད་ 


! ཤོརཐག་རེིྱ་ཆ་ནག་གི་ཡུལྦ་གུ་སོགས་སྤུ་ིན་མདྦ་ཀུང། དྲ་དུང་ཡང་མཐའ་འཁེ་བྲ་དན་གྲར་གྱི་ཡུལ་དྲུ་བ་མའི་བཀའ་བླསྒྲབ་པའི་པརའྲགོ་བ་ལེན་གསུངས་པན། ཟཱི་བཟང་བཟོད་པས་དམ་པྷ་ཏིདྨ་བ་མའི་གདན་ས་འདེ 

། ཀཀ འདིག་གྐམལ་དདོསནང་འདའང་གསྔ་་ནོང་་སག་དལ་ས་ག་མའགདགས་འདི 

80, ལགས ཞེསཞུགཔས། ཁྱེད་ཡུལ་དུས་སྤུ་བདཔའི་མི་ནམས་ལ་ཆོསྤ་ཤིས་བངེསཔ་ག་ལྲ་སདབས་དདུང་ཨཚནཉིད་ཝན་བའིདགེ་བའེབ་ཤེས་གཉེན་བ ཞས་མང་དཐེས་པའམོལ་བ་དང་། ཐོས་དོནཉམས་སུ་ལེན་དཀོས་ 

བཟེ་དོག་རི་སའ་མ་དོས་ འ་འ ་ི་ཾི ། ཁདཔན་དུ་འཇམ་མགོན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམསཔ་ཡད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རེད་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས། ལགཤེསཿ་དམ་སྱངས་ཏེ། འཆ ད་ཚོམ་བྲསྩ་རུལ་མཆན་ར་མེད་བཀོདནས། སྐལ་ཝུནྱརི་གདུལ་བསཐའ་ཡས ་པ་ལ་གནས་སབས་དང། མཐའ་ཐུག་གི ཕན་བདེའི་ 

དགོས་འདོད་ བཞིན་དུ་ཕབ་པལ་བཉེནནས། སྙན་བའྲི་གགས་པ་བླེའུར་དཀར་པོའྱི་རན་མིས་ཚོགས་ིབུམོའི་ན་ཡངྲ་ལ་བའི་ཞུརྱ་གི་སནོན་པརྱ་གུརཏོ། །སྟེབས་བཅུ་མདའབའི་བསྟན་པའི་སྒེར།ཞུགསེ་དལའཔོརོ་ཟུ་ 


༣ 


།བཱོ་གྲེས་བཟང་ 


= 
-0: 
ླ 
༄༅་ 
: 
ཤཱ 
: 


ནིམཚན་དབྱེ་ཆན་ཆིས་སྤྲས།།འདྲོདྲོ་རུངཆོག ཤིསདུལ་ལ་གུནས།།འིདྭགསྨ་རས་མ་ཇིབཞིནདུ།།གཅིག་པརྡ་སྦ་བའྱི་ཆུལ་མཚུན་བཟངས། །ཉམས་རྟོགས་ནརྦ་ཟཱིས་རངྱ་དད་གཏ་ཨས།།མཁའལྦ་རཱ་འདིནགཡོ 
བཞིན་གས། །གསུ་ལཞིང་བཇིད་བའྲི་བུག་གཚུར།།ཡུན་པ། གིགོགྣྣ།།ི།ི༽ྣ བཀུད 
བསམ་ལྫོན་བ་ཞེས་བ་བ་ལས། རོ་རེའདིན་བླ་པོབཟང་རིག་གེལ་བིཊ ས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདུབ་སེ་དགུ་པའོ། ཝ །ཞྲི་ཐོག་བྱའུ་གཅིག་པ་དོམ་ཆོས་དཔལ་འབརྡནི། ལེམན་ཇཱི་ཕོགས་སྤུ་སྣ་འའབུངས་ཤིད། 
རསྱ་ཟིས་ཆོས་གྲ་ཆེནཔོ་བྲལ་ཤིས་ལུན་པོར་བེབས། ལྷ་མིཆེན༅ྱིགྲྭ་གྲས་སུཁུགས། མཚན་ཉིད་ཐག་པའིག ངྲ་ལུགསྡ་ནམས་ལ་སྩངས་བམཛད་ཤང་།དགོས་པའི་དབང་གིསཧ་ཅང་གྲི་ཝོདཔ་བཟངཔཡལ་སེགསཔའི 
ཚུལམ་མཛུད། སྣ་གསྲ་གུར་གེབས་ནུས་དཔལ་གསང་གཞནས་པའྱི དདུགུདའསེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ། དམ་པའིབ་ཤེས་གཉེན་བ ྲགེཾིས་ ལའོ 
དྱཾསྱ་ཕིན་པར་ཆགས་ཤིང་།ྱིནངགི་དེཉིད་བྱཅུ་ཟུད་ལསོགས་པའི་དྲརྲསབདེཔེནྡྲ་སིམཚན་ཉིད་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་ཚུར་ཞེས་ཟྲགས། འདིན་སྡེན་གཞུང་ལུགསར་བའྲེ་བམས་ལ་ཡཱན་རིངདྱཱ་སུངས་པའི་བག་ཆགས 


ས། དན་ཆིདྲ་དྭས བཞྲིསགས་ཅིབཤད་བྱ་བྲས་པ་ཡིན་པས། ཞལ་སྔ་ནས་ཆིསྦྱ་བད 
ཁ་པ་འིཉིདིའཆུང་ཉནྱང་གང་ཆ་མཛདྷ་བྷཤཱཔ་ལ་ཡན་ བསར་ཞིང། ཤྷིུཞབས་བཱ དད་ཤས་ལུག་བཅ དགོས། དྷེ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བདས་པའྲིརུལ་ཁྲིམས་ལྔ་མམངྦ་དྷཱང་ 
བཞེན་ཐམས་བསམ་བ མ་པའི་བརརདྲད་རྱཀུརབམ ངད ངུ ཟམངཔ་བསགསྨ་བུམའི་ཞབས་བཏུན་ལ་དམིགས་པ་ལིན་ ཤྲིང ཞི བན་་གླང་འོགས འས བས་བ ས་པ་ 
མེདགྲསུངས། དམ་བ་འདིཉིདྱ་ཀིསྱ་ཧདྱམའི་བཀའ་སྦྱིཿ དྲ་བཅིདས་ཏེ། འགེལ་པ་བཞི་སྦགས་གཙོ་བོརྩོ་རུརཔའི་དབང། ཁིད། ལུང ཇེས་གནངསོགས་ཅིས་ 
མུནད་ནས། སོ་སོརཾཐརཔའིམདོལས། མངད་ཐོས་པནགས་ ` ལ་ སཱ་པ་བྲད། ཞིས་གླུངས་པའ་དགྲོ་ཤགས་ལ་བཅངས་ཏེ། ཅུ དནས་དགོངས་བྲཞུ་མནས་བངེ་ནྲད་ 
(ཞིག་སྦྲབ་པམཛོད། མཐརརྟོའ མ་བྷུསགལ་དྲང་ཐཱབ་པ་ལྷར་གཅི (ཞུགས་ཤིད། སྐལ་ཝནའགའ་ཞིག་ལྭབད་གནང་པའི་ཟེ བྲིས་དང གྲསདམྲགར། ཆོས་སྐྱེངམངབོ་ ཏཱ 


མེད་པའྲི་བམ་མཉེས་པར་མཛད། དྲེདས་པཅ་ཆེནཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་གྲ ངལས། དན་ཚོད་ནྭསྱ་ཏང་དཀའ་ཆགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་འགྲེལ་པ་ 


¦ 


[གཞེནནུཉཾད་ནས་ཆེ་རབས་དུ་ཨརྲདམ་པའི་སྩེང་པ་ལ་གོམས་བས 
ཀའ 


གཉ་་ྱབདདཅིདུ་འཇག་དགོས་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། བྲ ཅེ མལ ། 
ཆེན་པོས་གདན་པ་ལ། ུ་ཤས་ བུ ཡ་བ ཡྱན་གྲུབ་རྩེ་པའི་མ འཛུང་འཚོང་།གས ཨཆསསགདང་ ཡ་དངབཅས། དམ་པདི་ཉིད་རྲི བོད་དུ་བཞུགས་བཞིན་པའི་མུནས་འབད་པ་ 


༢༠༠༠༤༢༥༣༤༧༤༨༣༦༦༤༧ པརྨམ མཱའྲདུལ་བལམཚ་ བཏགས་བཞེངས། རིམྱ་ཆིས་ཝགསྲ་གར་ཕེབསནས་དབང་ཁུང་ 
༠༨༢༦༣༠༦ གསན་ཅིང་། པེ ཆོགྱུ་སྐག་ལེན་ བ་པའི ལྐཔས་བཅུཆེནཐས སཿཅདམ འི ས་དམག བཞིན་དགའ་ འབྱུ་ཆས་དད་། བ་ག ཚང་ 
གི་ད ཟ་ལ 

ཧཿ དྲི །རེམ་ བཞོད དཔ མཁས ་ སབ་བདདུང་བསཏི། ི་ལིག་པའྲ་ ཇི ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྡྲགས་ ང་། 


་ འི་ས ` གསའ ཐའ་ཡས་པས་སྐལ་ 


ས་བམཉྲེས་ 
` མདདནདམ་ ྲ༽ེིེཾྲཉྲཾ་ ལའོརཟབ་མོལ་ 
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༄༅། 


ཐབསམཁསཀ་སྨན་སཆོས་ལ་བླས་ལ་བའེཆེདཆད་ལས་བདའགའ་ཞེག བླ་མབྱཏུ་འཇངག་ པརམཛདཔ་ལ་བཉིན། བགམེད་པའི་སྦྲངྲཔ་ལ་དགའ་བའེགཉེ སནས་ཡིདྲ་ལེས་ཡག ལྟ་དང་། ཡུས་ཀྱིས་མ་གུས 


པའིནམ 
སཿ 


ལའགོདཔའྲི པིརྦད། དྱ་ཅིལ་ཁང་དང་། ཝགས་ཁང་གི་གདནས་མཆངྲ་སབས་ནམསས་མདོ་སགསྦ་ིགྲའངལགས་ལུ་སྦྱངས་པྲ ཕུལ ཕིན་པེད་དགོས་པའིཞལ ཏུ་མངདུམཛད་ཅིང། ལ་ལེཅན་ནམས 


།ཐུགསྣ་ནམ་པ་ཀུནཏུ་གཞེལ་ཞིད་། བཤད་སྨྲགཀྱི་སྒེ་ནས་བསྟན་པརཾནཔོམེའཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ ཁོན་ལ་བྲ་སོན་པར་མཛད་ཅེང་། གཞནདགྲ་ཀང་རང་ཉིདྱཀྱི་བཅུལྦ་འུགས ཟབྒམ་ 


¬ 


= 


འགྱར་སྣེན་བའང་དུམཞཾགུགཟིགས་པ་ན། སྡིག་ཞེཿནདྲེནམས་ལྔ་བགས་བྱཿ བར་དགོངསནས་ཞིངདམ་པ་ལ་བཉནནས་མོགྱ་སང་སབས་ཆེནབསགས་པ་དེཉིདམདབའིམུད་དུ་ྡོརེ་འཛིན་པའི་གདན 


དརངྲད་སཱཞིབརག་ཤེགས་ཏེ། དེ་ཝེན་དྲུ་སྲུཅུང་ཟདྱ་སིན་པ་ལ་བརྟེན་ནསྣ་སྣ་གྲ་བི་བདང་། གཉེརམ་སེགས་མ་ངདུ་ཡེདྱ་ཀང་། ཞི་བར་གཤིགསནས་ཞག་བདུན་གིརེང་ལ་གའི་གཅརམ་སེགས་གཞིག་ནས 
གཞོན་ཤཆགས་ཤིང་། སྲུན་གཞེན་པའི་སྐབསཇི་ལྟ་བབཞིན་རུརབསྲུར་མཇལ་ཤྲུ་བ་བེ་ཀུན་གྱིམཐུན་ ངྲདྲུ་གུབ་པས། སར་གི་ལཾག་ཉ་ཅན་ནམས་ཀང་འགོད་པའི་མེ་ཆེན་ཐིསདོན་སྙིང་བཛོསཏ་མགནས་ 


མཆེ་མའིཆརྒྱ་རུནམིའཆད་དུ་བབས་ཤིང་། དམ་པ་དེཉིཾདྲ་ཤྱི་ས་གདུང་ལ་ཐགའཆལ་ཞིང་། སྔརྦ་བསྭ་ཀི་སིག་ལུངལའྱ་སོད་སེམསྲ་དག་པོསབ ཤགས་པལ་ནནཏན་ཤེད་པརྦ་སུར་ཏོ། །འཇམ་མགོན་བོ་བཟང་ 
གགས་པའི་ལེགས་བཤདྲའི།།སནབྱ་ཆུད་རིམོ་བྲཀ་བའི་གདམས་པའི་གས། །ལུངརིགས་གསེར་ྱི་ཡུ་བ་ལཱ་བཉིནནུས།།སྨྲས་མཁས་ཤེས་བརོད་བདུན་ཁྱོདྲ་ཤིས་བླ་སེངས།།རང་ཤེསྤ་པིན་ཅི ལོགགྲི་ཡུལ 
ངད །རངླགནྨག་མའི་མཿད་པ་་ཤར་བའད། །རངསིང་མུལབའིནང་ཏགསཐིར་ཤར་གས། འཇན་ཚད་ཡིན་ཡངར་ཞིག་ཤེས་པར་དཀའ།།བར་དམ་ཆོགཟག་༡པའངེནིས།།མིའྱར་མཆནམ་མཐེང 
བའིཆ།།མྭ་སིམཾས་མཆི་མའིཆརའབེབས་ཤིང་།།བླསིམསནས་ཡྲས་ཀིསླ་པགྲ་བང་འཆོལ།།ཅེས་གསང་སྔགས་རུདཔ་གྲཚང་གྡིཌྡར་སླེད་དཔེནནམས་ལྷིརོགས་བཆོདདཔག་བསམ་ལཝནཔ་ཞེསྲ་བ་བ་ 
ལས རྡོ་རེ་འཛིན་བྱ་ཟབཟང་བཀ་ཤིསྤ་ལྷི་རྟོགས་པ་བརོད་པའི་ཡལའདབ་སྟེ་བྱུ་གཅིག་པའོ། ཚོ །ཞྲིཐེགེབྱརུ་གྲསཱམ་པ་སྟག་ཡོཔ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པནི། མངའ་རིསྤ་ཀྲི ཡུལྲ་གྲཟངས་དཀར་ཤམ 
པྲ་བཱང་གིཉ་འདབས་བཀོང་བཅད་ཅེསྲ་བ་བ་ཞིགཏུ། རིགསརས་དངཆོའབངཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡདྲཕྲམ་གཉིས་ཀྱིསསྲ་སུཁྲགང་ཤིང་། གཞེན་ནུའི་དུས་ཉིདནསྤ་བམས་བླེང་དགོན་དྲུ་བོན། ཁྱིམ་པའི་ 


2 ་ འྱོ་ཟུར 


པོན་ཕེབས། ནྲས། 


དྲུ་སུའི་བཀོདཔ་ 


གང་ནསྦཤན་ 


་ ཚནབ་ 
རཿ ། དོསདས་བའདའི་ རི ཀད སས་དྨིཡླན་སུས་ ༢ ཐ་བ ལ་ཞིད། ལུད 


ཿ ཡ་ན་ནམམབ 
ཀཾ གོམས བསྙེནཱ་ཙི་ ག་ཐ འཛི ཆང་མ འཛལ རལ དུཾ རི ང་ད འ་པ བར 
ཇི འི་གནས བེ མཱ ལ་མང འཇུང་འཆམམ རྗེ ནསཧེརྨཾཟཱ་བྱར་པའི་ནདྱ་བུངརིའི སུ་ལ གདོན པོའི རི ཁྲ 
ཀཱ སྨུད བྱུང་བསན། རྟེནའབླལ་བྱི དྲུ་མདང་གུགས་ དཱནས་པང་ཆེནདཱམྲས་ཧུདམ དུས་བབ ཤེས་དཔལ་བཟུང་པོའི བསླྲ་དངན་ 
མེསས་དཔདབཞོས ་མཚིན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ རི་མ སྦ་ཧིདགེབའི་ རཆ དྲ 
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རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞིང་བྱཅར་ཚང་བའི་དྲག་བགཾགས་མཐའ་དག་ཚར་གཅོང་རེསའཛེརྱ་གི་གོ་ནས་ཐར་ལམ་ལ་འགོང་པར་མཛད། མཐོ་རིས་ཐར་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའགེགས། །སྣིབ་གཉེས་བག་ཆགས་བཅས་་ 
པའི་རོངས་པའྲེ་མུན། །མང་ཐོསསངབ་དཀར་པོས་རབ་བསལཏེ། །མཐའ་ཡས་འབགྲོ་བ་ཟར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའབར་བའི་མེ་དབུང་ནང་། །དྲག་བགགས་གདུག་པའེ་ཚང་ཆངམ་་ 


ས་པ། །བསྲེགས་ཏྲེ་བུང་ཆུང་ལ་མ་ལ་འགོད་མཛདཔས། རྡོ་རེ་འཇེན་པའེ་ནམ་པར་ཐར་འདེ་མཚར། །མཁུག་པའི་ཡིང་འབོག་ནོརྦ་བི་ས་ གསྦ་རུད་པུག །སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བླསུང་བབཙུན་པའེ་ ་ 
ཆོག །སྤོས་དལ་དོན་ལ་མངའ་བླར།སྲ་གུབ་པ་ཡི་ ༽མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པའི་ངངལ་བྱིས་མཐོ། །དེ་ནས་སགས་གྲའི་རྡོརེ་སྲཾབ་ད་པོནམ ང་བཞེན་པའི་མུ་ནས། མཁན་ཆེན་བ་སན་པའེ་བངས་ 
རྗེ་དཛུན་ བཟང་དཔལ་ཚལན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟངཔས། དཔལ་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བེདྱཀྲི་སླབ་ཐངས་ཟམ་ཏོག་གི་ལུང་དང་། རྣམ་འཇོམས་ལ་བརྟེན་ནསྱ་བབས་ཁུས་བཅས་འཁེས་ཤིང། ཁྱང་པར་དུ་གཟིམས་ - 
ཆུང་ཡེད་དགའ་ཆོས་འཛེན་དུ་གདན་དངས་ནས་བར་མ་རབྱ་བུང་གྲེ་ཆུལ་ཁིམས་ཀུང་ཞུ་བ་མཛད། ཤིང་གླང་ཟླ་བ་གཞིས་པའི་ཚས་བཅུའི་ཞིན་པང་ཆེན་ཐམས་ཅང་མྔའུནང་ཆེན་པོའི་རིགསྤཀི་ཅོད་པནད་བཞེས 
ཏེ་གྲཞང་ལུགས་རབ་འབྱམསི་དགོངས་དོན་ལྔ་རུལ་བསན་གསན་བསམ་མཛང་པའེ་ཞངས་བླ་སུལ་ནརམར་ཞུབ་མཛང་དེ། དབང་ལུངམ །ངག་གྱི་ཆུན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛང་པནེ། མངཆེན་རྡོ་རེ་ ་ 
ང་ནི ཀྱིགསཆ་ཡིགཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཁུད་པར་ངསྡུས་གྲཱའི་བགྲོ་རླེང་གི་རྣམ་གཞག་འབུལ་བར་མཛང་པའི་ཚེ། རྟགས་གསལ་ འགོསའངད་སོགས་ཇི་བཞིན་མི་མཁྱེན་པའྲི་རུལ་བསན་པའི་ ་ 
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ཡབ་ཆྨརེ་དགའ་བཞལ་ངོཚེ་བརན་ནྡོར་དདྲུམ་པྨདའུ་ཚྩོ་རལ་ཞྲེས་བབ་གཉིསྱ་ཅྲིསས་སུ་ཤིང་གྟོ་རུའི་ལོ་སྣའྲ་བུདས་ཏེ། རིསྱ་ཅིས་སྐྱད་བསྲིངས་ཏེ་དགྲུང་ 

ལ་བཞུགས: མྱུངས་པ་གྲུ གཞེན་ལྔ་འག་དངང་ བདང་། ཧྲིས་པ། དེ་དག་གིས་ཆང་རང་རང་གི་གེན་བ དནསྣ་ཟམ་སངརེ་ ༥ལོའབུལ་པྱབེངཔ་ པཡིནཟེར་བསགོས། སེང ན་དགེ་ལེགས་འབ་ 
སྨུག ས་བ 

བན་ལུད་བྟཅནཔ་ལན། པངྲ་རེན་རན་པོཆའ་གཅུགཡུངཡུལ་ཏྱེ་བ་བལ་བདྲེ་ལ་ ཝན་ཀོ་ ག་ཡིག་དང་། རྒྱུགས་འཇྱུཡ་གྱིའདོནུ་ཆན་མས་སྦོང་མཐུར་མཛྲད; སབྲཀ་ཤིསྦྱ་ཕུན་པརྨ་སྒྲིགས་འབྲ 


བ་ཡན་པའྙི་རགས་མཆན་མང་ 


ག་ ་པུནུ། ་གོད་མའི་འབག་བུངས་ག་ དའ་གིས་པ་ ན་ཡངཾ་སླུ་ར 
བ་ཡོང་ཉེར་རུར་བན། མྡིར ིབླཾསནདུ་གསེལ་བྱསྱ་པིརཔེབསསྲུབ་ཆའ 


ང་ལོ་གཉིས་གྲསམྱ་ཅྤཾདུས་རེས་པམང་བོའ་དྲངས 


ནྭ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལམྡོརསྐསངརདཔསླེབས་ཨ་ 


ཅིའབབ།ཁུངས་ བ་གེངམནོནཔར་ གཱ་ཆཾང་ གཉིས་རོད་གླེང་ཆེ་ སྦའི གགཟིང་ལོ་ལདསྤ་ཆེ་ 
རོབ དགངས ས་བའི ་གཆོད་འགོ་སརཔ ནལ ས་གསུངས་ཤིང་། ངེ་ 
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༄༅། 


། །མཚུངས་ཡ་མ་ཆོས་སྩོང་ཆེན་པོའི་ལུངབྱསན་ལ་ཡངབབས་པ་བཅས། མེའི་དབངཔོའི་བཀའ་དངྲ་ལུང་བསནཇིབཞིན་ རེཞིགྲ་གྲ་ཚུ་འོག་གི་སྒིག་འགྲེམ་མཛད་དོ།།འདྲོང་མགོ་དེརཱ་ 
རྲེ གཡེ བཞིན་དུ།འབབ་ཁངས་ནེ་རིགགྲ་རུག་གཅོ་ཞེག་བྲང་། །འབྲོང་སྨད་དེ་མངག་མ་འ་ཚུབ་བཞིན་དུ། །སིུན་སའི་འབྲསང་ས་གྱནེསྣ་རོད། །མེའིདབང་དང་ ལྷ་ཆེན་ཚིངས་བ་ཡིས།། ་ 
; གི་ཧེང་སྒང་ལེ་འདྲམ་བ། །འདེ་མེ་བཅུན་བན་པའི་ངང་རུལ་ཞེས། །ཁེ་གུན་མེདྱ་ཀཱི་ཞལྭ་ ལེ་དང་བར་བཅད།།དྲེབུལ་བེངསྲ་ཀྱི་ཟྲིས་པ་གྲཐགས་ངན་ཞིག ། ས་མཐོང་ཡང་སྤངསེམས་བླརུས་བྲབད།།སྐལ 
'༈ ཁྡནྲ་སི་གཞེནྲ་ནུ་ཡིདའོང་དེ།།ཐོབ་ཕིའ་དྲུ་མོག་དྲམྲ་སེགྱ་ཀང་འདར།།དནས་རིམ་བཞིན་བྲལ་ཤིས་ལུན་པོར་ཕེབས། བིབ བག་ཆ་བནཔ་དོ་བཟང་ལེ་ཤེས་དཔལ་བཟ བཔྲར་གཙུག་ 

རྡཱུས་ཨཱཿ མཆིན་བོའཟང་དབལའ རོདྲ་སུལ་ཏ དགྲེ དལྲ་ཧི་སེམ་པ་ཡུང་ཞུ་བ་མཛུདུ། ཆྱལ་མཚནདྲཀ་ཤིས་བམགས་པའི་ལུན་པོའི་སེར།། བླ་གོས་བཟང་པོའི་དཀརཆ་ཡརའཕེལ་ཞིང་།།བསེལ 


'སྟེར་དཔལ་ལ་དབངའབོརཏེ།།ཁྱོཿ ཚོགས ཀི་དེབསན་མངེས། དེནས་རིག་པའི་གེ་བྱ་ར་འཕེད་བའི་ལེ་མིག་ཆད་མྨ་ནམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔོདདང་བཅས་བ། དྭབཔར་འདུལ་མཛོང་བཅས་ 


གྲ་ཞང་ལུགས་ཆེནཔམཐའ་དགལ་སྩངསཔ་མཛང་དེ། དཀིལ་ཁངྱགཱ་ཆད་ནས་ཡངསྲ་འི་དགེ་བའི་བཤིག་གཉེན་སུང་གིང་སྒང་པ་བློ་བཟང་བྲཀ་ཤུསྤ་ིས་སྔ་ནོལ་དང་། ཆེ་འདི་བས་ཕི་ནོལ་མཛད་དེ་ 
འདུལ་བ་ལ མཆིན་བཏགས་བཀཞེས། ཐེས་བསམ་ གླི་བཞལ་སྲ་ནས་ཚེ བརྟནྱ་རྒལ་མཚན་ནས་བསྟེན་པར་ཚྫོགས་བཞི་ དགེ་སློངགི་དངོས་པ་བཞེས་ ། བཅས་པའི་མཆམས་ལས་མེ་འདའ་བར མཛེད། 
འདེ་དག་གྱི་སབས་སུ་པང་ཆེན་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཆེན་པེནས་ཇྲེ་ལགསྦ་ཀི་སྣེལ་མ་ཉྲི་གླ་མ་གིག་གྲི་རེས་གནང་དང་། བླམ་བཀའ་འྱར་བླ་འོབཟང་ཆོས་འཕེལ་ཆྲི་དངནས་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
སགས་མང་དུ་གསན། དེནས་སགས་གྲཱརྦ་འུགས་ཏེ་ཆོག་ཕག་ལེན། དྲ་བངས་རིལ། ཟིས་ཐིག།གརའཆམསྲ་ཀི་རིམ་བ་ནུམསྦ་བུགས་སྲུ་དངནས་རམ་གཉི་སྔ་དལ་འཐོརབླསམ་པ་ལའྲགས་བར་མཛད། 
དེནས་སྒ་བས་ཤིག་ལམརིམྭ་བཾསྦོངསགྲས་ལ་གཟིགས་པས་ངེས་འྱབུང་དང་། སྩེ ཤཱསྭ་དག་བོའྲ ཁངས་བའྱི་ཆེནྲ་ཟིས་དབན་བའིའི་སུལ་ཞིགྱཏུ་དང་སྭོང་གི་སྦོདཚུལལ་གྱཾསའཁད་ནས། དལེ་འཤོར་དེན་ 
ལྡན་དྲུ་པེད་དགོས་དགོངས་ནསྲ་བདལ་ལ་ཕེབས་པརྡ་བུགས་ཐག་བཅད་པན། དགེ་བའིབ་ཤིས་གཉེནའགའ་ཞིགནས་སླུ་གེང་མའྲི་ནམཐར་སོང་དགོས་ཞེསནནཏན་ཆེན་བོསཞུས་པལ་བཉེནྲ་བབལ་དུ་ 
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ཆགཏུ་མིརྔང་བས། དཔིད་ཆོས་དང་དར་ཆོས་གཉིས་ལ་སྔ་དོ་བེད་ཆོགས་དང། ཕཱི་དོའགེལ་པ་བཞི་སྦགས། ཧྟོན་ཆོས་དང་དགུན་ཆས་ལ་སྔ་དོ་གསང་འདུས་ཆིབྱ་སེངཇོགས། མི་དོདུས་འཁར་བིའཛེཿ 
ཆས་གནངབ་ཡན་པས་དམ་པ་གོང་མའྲི་ཕག་སྲེལ་མ་ཉམས་པ་མཛད་དགོསྲ་དུལྔ་ཚཾབཀའ་རམ་པར་པེབས་པར་བཏན། དམ་པ་འདིསྲ་ཅངཔ༩མེནཐམས་ཅཆད་ མཁྲེན་པའིད ཀའ་མེ་ཏོག་གྲི་པེང་བ་བཞིན 
ྭ་འར་བཅི་ེ། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས:ཀིའཛིནཆོས་ལངས་སྲུ་ཇོགས་པ་དང། མེ་མོ་གླངགི་ ན་ཆོས་ནས་བྲཟུང་སེ་དགོངས་ཛྲ་གོལ་མ་ཐག་ཆོས་གྲའི་ཁི་ལ་ཕེབས་ནས་དཔལ་དུས་ཀིའ ཁེར་ལོའིའཆདཉན་དྭབུ 
འཇིགས་པར་མཛེ། ཆུ་ཏཁ་སཱབས་མེགན་པཛཆེནབམསཅད་མེནཔ་ཆེན་བསྲེ་མལ་དངངམ་ཆོག་སྨལ་རིནཔ་ཆེའི འདེན་མཛདྱ་རུར། དྲགས་ཕོགས་སུ་རིབསངྒུསར་གནངའཞེད་ལ་དས་པ་དི་ཉིད་སུཁམས་མི་ 
སྙེམ་པར་བརྟེན། མཇལ་ཕག་དུ་ཡང་ཕེབསམྲ་བབ་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་ཆེནཔེ་དབུས་སུ་བཞགས་སྐབས་འཇམ་པའིདབངས་གངམ་ བདག་པོ་ཆེན་པོནས། བྲཀ་ཤས་ཆུན་པ་དང་། དྲབས་པགསནས་བམ་བཟངབ་ 
རེགཏོང་དགོས་བཀའ་ཕེབས་པར། བེད་བྲཞུགས་ཨམ་བཉོ་གཉིསནས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་བོནསྨ་བམ་གནངྱ་རུལ། སེང་ཆེནྭ་སཱ་སྩེ་དགོས་ཚུ་ལ་ཞུས་པར། སྐྱབས་མ གན་མཆགནས་སིང་ཆེན་སྲུ་སྐྱེ་ངེདདབུས་ 


རྐོར་གཞན་ཡང་རྒྱད་ དྨ་གཱའདམ ནཱ་སྩོད་ཚིལས་ མ་པ་མང་པ་མཛད་དགྲོས་པེར་བརེན། རྡོར་སླེབ་དཔོན་སྨྲ་ཆེ་མཐའ་ཡིན་པ་སྔོན་ཆ་ 
པ་བཞུགས་པསེན། སྐུཆ་དངམཛད་པ་ འྲིན་ལསད་ ལྭ་དགུ་ཅིད་མཐ པའོ ང་བ སར ྲད་ ་ 


ལ།།འཆད་ འའ 
བྲཾ དྲྲི དབང་པ ཨ་ལས བིས པི དད ་ 


ལྤུང པཆ་ཆེནཐམསཿདུསྱའ་པཆེན་པོའའབིན་ལསརིསོ་ཐམས་ཅདྭ་མག་སཆེན་ཞུའ ར་ར འདེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཕེ ཉེ འདུག་ཇེས ་པངཆེན་ཐམས་ཅད་ 


„> ༄༅། ¬, །རྒྱལ་མཚནནེ། རྗེ་མར་པའྲི་ནམ་ཐར་ལས་མའོངས་བའིདས་སུ་ཨྩོ་རནྲ་གྲིསས་པུལ་ཁམ་བུ་ཀརི་ཞེས་བ་བའི་ལུཡདྲུ་སཱབལམས་ནས་སེམས་ནྲ་བིདོནྨ་ནབས་པཆེ་མཛད་པར་ 

ལ ཡུངབ་སུན་པ་བཞིན། ཚེ་བོད་མཚམསྦ་ཁི་ཁམ་བུཀརིརཧུང་ཡང་ཐངྨ་བམའི་རིགས་བྱུརད། བགཆེནཔ་འདུར་པའྱི་ཁིམ་དུ་ཡབྱ་གས་ལླེ་བ་དང་ཕྱས་པྱེདབུ་སིདགཉིསྲ་ཀྲིསསྲས་མེ་ཕྙརའི་ལརྦཾ་སཱ་འྡའངས། 

ཧཾ དེནས་ཕུམ་ལ་མ་འཁེརབར་གཤེགས། སྲུ་མཆེདནམསྦ་ཤིས་ཨ་མཟ་མཁན་ཡིནཟར་སང་བྲ་བས་པའྱི་ཏེནྲ་ཤིས་ཁམ་བུ་དགོན་སུག་དངམཆོད་ཡེན་སྦིན་བདག་ཡེན་པར་བཏེན། ཞལ་སྔ་ནས་དམ་ཆོས་ 

2 དཔལ་འརྦ་སིཆབ་མདོའདོན་པ་དཀའ་ཆེནྲ་འི་བཟངའབུང་གནསྲ་ཀྱིས་ཡབ་དང་། མེས་པྲོ་བམབྲ་ཀ་ཤེས་བཅས་ལ་བུཚ་འདིལ་ཆོསའཚིལ་དགོས་ཡང་པདགསུངས་པ་གཞིན་བཀའདངདྲུ་བངས་ནས། དགུང་ 
¦ ལ་བྲ་རྫོང་ལ་དགོན་སུག་དུཆེསྤ་བས། ཐེག་མར་ཀ་ཁདང་ཀོག་བླམེསྔ་ནམས་དཀའ་ཆེན་དུདབཟངདབངཔོ། དཀའ་ཆེན་བྲ་ཐུག་གཉིས་དང་སྲེབེམཉམ་བས་པས་དཀའ་ཚུགས་ཆེར་མེདབར་ཤེས། དེནས་ 


གསུམ་ཀླ་སབསའའ།ཁད་ཨཉམབས་བས་དྲང་དཟང་དབང་པོབའེ་བསྲ་བརྱ་སབས་འགྲོ།གནས་བྟནམཚ་ནབརོད། ཚུངབ་ཤགས། ལེགས་བིས་མནསྨ་བཆནམེས་བས་མའིབར། སླརིམཆོས་སྱེང 


གང་ཡིནཞོར་ 
ས་མགོན་བརྡའ 


> ༄༅། །གདྦྭ་བས་གསུང་སྤ་བུང་བས། ཨ་ཁུའིས་རྲ་ཕིནནས་བྲཀ་ཤིསྭ་ལུན་པར་སེལྲ་གགསཤིས་ཞུ་འབུལ་བས་པས་ཨ་ཁུས་བརུངྱ་བུང་ལགས་ཞུས་པས། ཟླམ་མདོའདོན་པ་ནས་དྲ་བོདབྲག 
མཿ ཤསྤ་ལུནཔརའབྲོ་བ་དེས་བཙར་ཡིནནམ་གསུང་བུང་བས། དབདག་ངེས་པརའགྲོ་དེས་ཡིནལགསྤ་ཞུས་པས་འོན་དལའྲགོབ་ལ་འངསང་བས་ལམ་བར་ལ་ཁ་བྱ་ནབ་ནས་གང་པོ་  ོད་བས་འདི་ལྐ་ཐིན། 


` 


ཟི་ལོ་འགྲེ་བ་ལགས་དེ་བརང་ཡེས་བྲཀ་ཤིསྣ་ལུན་པརདགེ་ནནའབོར་མིནྲ་ཚི་ལི་གེ་ཞིག་བཏངནསགསལྲ་བྲ་བངུད་དང་ཕི་ལོནམགཤིས་དགའ་དུས་འགྲོདགས་གྲསུངསྤ་བངབ་བཞིན། ཕི་ལྕོ་ཟབ་ 
བྱ་ཧད་པའིནང་དཀ་འཆེན འཐུང་གནས་ལགས་དང་། ཡོངས་འཛེནདཉིད། དཀའ་ཆེན་དྭང་བཟང་དབང་པོ། དཀའ་ཆེནྲ་བྲ་ཕུག་དངབཅས་ཤར་ཚེར་འབོར། དེཉིད་རངཞལ་མནས་ ཟིདཟང་སཁས་མཆ་། དུཀ 
ཆེན་འབུང་གནས་ལགས་ཤ་སྔར་དཔེཆའིདགེ་གཞེན་ཡིན་སྟབས། ཞལ་སྔནས་ལ་དགེནན་མཛུད་དགེས་ཞུས། རྒུ་མཚེནདེསན་དཀའ་ཆེནའྲ་བང་གནས་ལགས་དེ་ཉིད། ང་ལྭ་སིར་ཆོས་ཡོང་བརྲ་པེད་ 
བདང་ལག་ཏུ་དགེ་ནན་སེགས་འཚོལ་གནང་གིམཐུནྦ་རེན་ཆངབརམཛད་པ་སོགསདེད་ལ་བཀའ་དིན་ཤིནཏུནས་ཆེབེ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངག།་ཨི་བྱ་སོདྡརིམརཔ་ཡེ།།ཡང་སྦའ་ཟླ་བགཞོནནུ་དེ། ། 
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རིགས་ ན་ཡུམ་གྱི་རུ་འཇིན་ལས། །ཐོན ་དཤད་སྒྲབམཁའ་ལ་འཕགས། །ལ'་ནམས་དལ་བམ་བསྟེན་ཅིང་། །ལྱུན་པེས་བ བས་ཤིངམ་བས་ལ། རྒྱ་མཚོ དགྱཀྱང་མ་བ བས་པར། །སེནོ་མེདླ་ཟཱ་བ་ 
གསར་དབུང། །འཕྲིན་ལས་སྣང་པའིའོདཟེརཅན། །མཛད་བསྐ་གལ་ཝན་འདོང་པ་འཇོ། །བག་ཤིས་པལ་བྲསྤ་ཆནབའི་ཟར། །བགྲ་ཆགསྟ་ར་བྲདན་ཤིང་ཉ་དངས། རྦང 
ཆོས་མེད མདོན་ཅོགསྦྱ་རན། གནམ ཝེངཨ་བས་ཤིན། དྲགང་ལོ་གཅོ་གྱབ་དགབས་དགྲེ་གེས་བངནོ་ཆེ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦ་ཧ་ལ་ཨཚནྲཅི་ོག་གུ་སསུཞུགསནསུ། དང་དྲངང་སབསཞ་ལ་ས་ 
ནསྤ་ཀི་རཱང་དུཁ་དོག་དཀར་དམར་ལམྫངབ་ཁྲིདྲ་བསཏེ་ཟིན།ངཔིདཆོས་དང་པྲེ་རུག ་པའི་ཉིནུ་ཞལ་སཱནསྦ་འི་དྱ་འེད་རང་དབེ་ཆ་དགའ་མོ་ཡད་པའྲད་གྲསུངས་ཏེ།མཆཾནམཆོན་ལ་མཛངབ་ཁང་གནདྱ་བུང་ 
བས ཁ་མྱ་བངབའི་སྟ་ བསྲ་ཤིས་མཆནམཚོནྱ་གི་མགྱོརུངདཀའ་བླུ་བངཞིང་། རེནསཉིནའར་དཔེ་ཆའའིད་བ་ དང་། ཁསླ་དངབྱསབཔ་དང་། གཞནལ་ཕྲངངྨེ རྨ་བསྐུར་བགནངྱ་བུངབྒ་ན་མས་ནིམྱ་བེས་འཛིན་ 
རྒྱདང་། རྟགས་གསལའགྲོས་འདེད་སེགས་ཤིན་ཏུནས་སྨ་བབྱུང་ཞིང་།དཅིད་མཚམས་འིངམེའི་སྐབས་ཚོགས་ལང་ལ་ལངས་གསུངས་ཆོས་གླཆེསའིམས་པ་ལ་ཡང་བཀའམངགས་གནངབའི་སྟབས་ 


ཛ་ཛ 


ཟེར་ 


འདོད་ 


འབུད་ 


༡ ༤༦ གང་བུ མི་བ 
ས་བ ཟཔ་འཇམ་དཔརནགྱད དགྲེསེས་གནསྟ་རི་ སི 


༄༅། །ནསགཙོ་ཆེར་བཤདྲ་གྲ་སལབ་དང་། གཚོངགི་ལས་དོན་སགས་གང་སྨྱིད་ཧུར་གྱེད་བེདདགོས་ཤོིང་། དེཐོ་གནསཆོསྤ ཉིའཁོརལོ་ཡང་མང་པོར་སརོངསོསཞེས་བཀའ་བབས་པོའླནོང་ 
2 དབུས་སུ་བཅངས་ཉེ། གྲྭ་རིགསརྣམསལ་མབའབུངཐྲ་མིཁ་སོགས་ཤུན་སྦྱད་ངན་བཤྲས་མེཆོག་པདང་། དབང་པརབ་འབྲིང་ཤེས་ཡོང་ལ་དབགས བྭའྱི་རྒགས་ལན་སེགསབ་ཤདྲ་གའཕེལ་བའྲིཐབསྔ་རུལ 
གང་ཤེསྤ་ཞུས་སྐབས། ཤྷབ་ལགས་ག་འས་འཛར་པངབམ་ འདྲི གསྟར་་བསེ གེས་འདིའ་བསག་གོས ད་ཡནནུསེར་ལཁྲ་བ གསཁུབ་ཧནམ་ཆགསཿང། ཆསྲྲག་ཆོས་འཆམས 
ཁིསབད་ཆབྱ་དག ་ཡོདམེདྱཌི་གསལཆ་གང་ལངམ་བཏང་བར་མཁེད། ཁྱད་གསེདྱོ་འིསྣ་སཱརིམ་ལྱ་ཆབ་མདུནི་གལཆས་སེགས་སྣཐ་ཁའཐེན་མེནལ་མ་ལེས་པརའྭ་ལོབང་ཤུགསྦ་རུར་ 
¡ ཤུགསྤ་བདཔ་དང་། མསྲ་གའི་འཛེན་ཆོསྤ་ཀྲི་ཕག་འཚལ་ སྣེེེེྲངཔེངེ ༥༢ལགཔའ་ལག། ལ་བསྣང 
རཾརྦསཱགས་སང་ཤར་ནས་ཡོད་སྟེ། ཟུརབཞྲིནམས་རྡྙོགས་བདྲ་སུངསམའི་མགྲོ་རྭ་བཞུགས་བའིཚ། ཁོ་པསཔད་སཱངས་མའི་ཝརལ་སྣ་ཤཱའབུདཔསགསྔ་ནམ་འགུརམངདྲུ་ཅནཔདང་། ཆོས་དང 


ཐ ༡༥ ( 


ན། རྨུང་ 


ཉིན་དགའ་གདོངཔནཆོསྨ་སློང་ཡངས་ཚོགས་ཚིརྡིས་གནང་དང་། གསང་འཇུས་མེ་བསྐདརྡོརཱའིདབང་ལན་གསུམ། ཡྲདབམ་མཆོད་པའི་འིད་དངཆོགས།ཁའརོ། ཆོས་སྦྱདོ་རབ་གསལ་ཕལ་ཆེརྱ་བྱི་ལུང་། 
མགན་པ། ཆསྤ་རལ། ག་ང ང་། 6གཆེས་འཁེར་གིདབར་ཡིདམྱ་གི་དབང་ཆེནལན་གཉིས་དང་ལོ་བསྟད་ཤིི་ལུང་། རག ྲྲེཨྲར«ར- + 
བདེཆེན་འབྲ་ཆས་བར་ཡི་དགྲ་གི དབང་། སྔགས་བྱཅུ། བདེམུཆོག་གིདབང་། སྔགསུཆོགཉེརམཁོདང་སྱབསམགན་དཔུལ་ལྡན་ཡེ ཤེས་ཚིགསུངའབུམཉེརམཁོཁ་ཤས་ཧྲི་ལུང། གཞན་ཡང་ཁམ་ 
སེགྲནསས་ལ་དབང་ཝུར་ཇེས་གནང་གགསྐ་དུག་གནང་།དནས་མུབ་སམགིདྲརེའཆང་ལྔ་གཙུངདུང ཤོགས་བྲ་བིས་གཏོར་འཐམ་ཞུག་བར། མུདས་གགེནམཆོག་དས་རོསྱེ་རུང་འངེག་ཚོགས་ 
ཚང་ལདཆེས་བཀའ་ཕེབས། ཟིནང་གིའགལྦ་ཆུན་ཞིབ་དང་། དགེའདྷུན་བཤད་སྦྲབ་འཕེལ་ཐབསྤ་འི་སཚོགསྲ་ས་འཇུགས་པ་གནང་ཞིང། ཀུནོསྦ་འེན་ལགས་པ་དེནྲོ་གབྲ་ཀྲི་ཤི་ནང་གསོང་བ་དེ་ཁེེ་ཉིད་ི 
འའུངས་རབསགསལ་འདེབས་ཞིགྱ་གང་གསར་རྩོམ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་སྲུ་བཙུགས། ཆོས་གཞིས་ལ་འབུར་ཉནགྲསམལ་སྔནསྣ་བབཟང་མཁས་མཆོག་གི་སྐབས་མགོ་བརམསྲ་ཀངྱ་བཱ་གཞིསྭ་སྲུ་ལས་ 


ཞིག་བཟོས་ཐོག་ཇེགཅལྔང་ 
ཙང་མང་དྲུབཞེངས། ནམམ 


དེནསྔརུ་མ་ཡོསྤ་ཏི་ལོ་དགངལྭ་ཝ 


'པར་ཀུན་རི་ རི་བོ སོམ་འཇམ་དབཿས་བཞ་བས་ད བདདུང་། སྒྲབ་ཐྲབ 


ལ་པ་བ སན བ་ བས་ནོར་འྔ་བུལ་ཆག་ཆད་སོགས་ 
བསའ གཞན་ད དད སྲ 


དདཆེས་པྱ་བིངའདུག་ལགྲས་ཞུས་པས། འོ 


བཟང་མཁས་མཆོག་གླི་ངང་དུ་འད་ འདིལ་དཀའ་ལསྱ་བས་པ་ཡན་གསུངས། དེ་ 


ལ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅོད་མྱ།ཁེན་ 


ནྲོ་ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉིམ 


ལ་ཏེ་ གནང་བས་དགེ་བའི་བ ས་གཉེ བསའ 


ང་བྱཧད་ལ་གསང་སགསྦྱ་རལ་བླག་ཆོད་གྲི བི་ལ་ཕབས་ཏེ་འགྲེལ་པ་བཞྲི་ཐགས་ལ་སོགས་པའིའཆད་ཉན་དང། སྦས་ངོན་ཀུན་གསལ། ཉང་ ད་ནོས།ཁད་པའྲི་ཞུས 
པ་གསང་ སུ་དབངཆེན། རར ་ལ་མུ་བང་བཅུད་ལ། ཛསྦྱོར། གཿ གིའི ཏེ ཟུགུས་ སལ ྡ་ས་གསན། ་ བངྡ་ཇེ གནང་མང་དྲུ་ར་པ་ 
མཱ་པ་གནང་འདྲ་གཅིད་། 


སྔར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ འགྲིངས བ། རང་གིསྦངདོན་གཉིར་ ས་ཏ 


དེའིམཛཏཱ་ བད་མཆོག་སྲས་དོན་ཀུན་གྲསལླ་ཚིབ་ཤདྲ་པང་གད་གནང་། 


ས་ལས་རྣམྱ་ཆལ་དཔལ་བཟང་པོའ་ཡོངས་འ 


ན་དུ་ཕེབས། 


གོ ས་ན་ག 


སྒྱ སྐད་ཆ 


འགའནས་ཁངའ་ ཡ་པ 
པ་ཡ ཡིན་པར་མ་ཟདྲབ་མྲ་བོ་ 
བོ 
ཟིམ་པའང་ 


༄༅།  །ཡུལ སྭ་སྭཾ་ལ་གནམ་མ་སའཇམ་དངས་གོངམཆེནབནས་བྱརིཏ་ནོ་མནོ་ཧནྷ་བཱ་ཆོལ་བེབས། ༨༡༦༡ ༦༣༣༽༧༦༧༣ས༩༨༥ ༣༣༥༨ བདམཆོག་གིདབང པཱ 
ནཾ ཆེན། སྔག་སཆོག་ཡོངསྔརགསྦ་ཀྲི་ལུང་གནང་། གསེལ་དཔེནོ་སྦོར་བརྔས་ཁུས་ངོན་གདུགས་དཀར་གྱིདབང་ཆེན། བྱཅུ་གཅིག་ཞལྱ་གིདབང་ཆེན་དང་། ལུན་པྲཚ པར་རོར་དིངསྲ་ཀི་དབངཆྲ་ནབཅས 

# གཞང་། དེག གསའདབུ་ཛོང་ ང་ལོ ་ྨ།།་་་ ས་གནང་བཅས་གནང་། ཡང་གྲངགས་དཀར་བཾ་དབང་ཆེན། གསང་འདུསྱ་ཀིངདངཆེན། 
ཤག 


རྨ % བརཨཆོག་གིདབང་ཆན། སྔགསཆག་ཡོངསྔ་རོགས། ཆས་སྙེདརབ་གསལ་ཡང་ རི 


ས། རྩ ལུངྨ་རམ་བཤད། བདྲ་རུབ་གྲཞུངལུམ་བཅསྱབཝྔགས་ཡུང་གནང་། གུན་གཟིགསཉི་འོད་དུ་ནི་བ་ 
¢ མདངསཆེནྭམང་ཏུའ་ཆེན་ཆགྲསུམནསྔ་ཞུས་པར། མེའྤ་བུགས་བྷ་ཝ་བྱར་གསུས་ཟི་དབངཆེན། ཐུགརོརངགཔོགྲསུམ་སྲིལ་བྔཆེས་གནང་སྨ་བྲཐབསྨྲ་མཆོདངབྱར། སྣར་ཐང་བཧ་ར།གྲབ་ 
( ན་བདག གཞང་། ཡབ་ཆེདམ་བཅེདྱ་འེསྤ་ཞུས་བར་མེའྲ་བུགས་པའི་དབངཆེན། ཟུབཆེནབྱརདྱ་ཱའི་ཇེས་གནངཞིག་གནང་སྟ། དེ་གིཅང་དྲུ་རཆེར་སྲེལ་བར་མཛདགྲསུང་བསང་ཡྱེ་བམའེ 


༤ 


ཁབྱསརབར་ལེངསའཛེནད་ཉིདྱ་ཀང་ཞབས་པེར་ཕེབས་པས་ཕྲེ་བང་བོཏ་ལའི་དུསའཁེར་ལ་ཁང་དུ་གཟིམསྦ་རུང་མཛདནས་བཞུགས་སྐབ 


བཀའམ་བཅག་པུནྲ་བིདའདིའཆོགས་ཀུནདང་། གཅེཆེནྲད་ཟུར་བ་ཞྲི་ནམས་ལ་སུལ་བསྔ འདྲ་ནམ་སནསྦ་ཀངཡི་བཤོལ་དུས་སེང་བར་སེལ་བརམཛདདགོས་གྲསངས། ཤའཆེ་དང་སྔགས་ཁང་ལོང 
གྱི་སྐབས་སྲ(ལེརེགཞིན་བསྟེན་ཚོགས་ངང་། འཕྲེ་ཁད་བས་གནས་སྒྲངགནས་ཌིསྡེམ་པ་ཡངམངཙམ་གན་པའདུག ཀན ིིིི་ །གཉིུཾས། རྟ་མཞིནྱི་ཆོས་ 
སྐེར ཆཱ་པམཁའ་སྦྱདྱི་ཆོསསྐར་མཁས་གབྱ་བུང་བོའིནམ་ཐར།ཆོས་དབངྡ་གགས་པའི་རམ་ཐར། ཆམ་སསའིབྲེའྲ་བམ། གབ་ཐབབྱརརད་ཅུའི་ལྐ་རྲ། ལ་གོ ངཱ 
གཅིག།གཤིནྡྫར་ག་ཤེདདམརདང།དྲགནག་སྐོར། རྡེརྲདབིངས་སྐར། པར་གསྭལལང་སྐྱངག་དབང་ཆོས་ལྡནྱསི་གྲུསང་འབུམ། རཡ་དབངྷསལ་བཟངྱར་མཚེའི་གྲསུང་འབུམ།། ཇེདགེའདུནྱ་ར་མཆོའི་གྲསང་ 
འཐུམ་བཅསབཞེདས། འདིར་ཡང་སྲ་གྲ་སང་བུགས་ཏེན་བཞེངས་པ་མང་དུ་ཡེད། ལགས་ཕག་ལ་གདན་སར་གློརའི་དམག་འབ་བུངཉེརསང་ 


པཾ 


སུངས། ཤརྡ་ཚེ་དང་སྔགས་ཁང་ལངས་འཛིན་ 
རགཉུམ་པོའིསྐེར། རཔང་། མིཊབྱརརཱ་བཅས་བེད་ 


བསྭ་སྐབས་མགེན་མཚཆོག་སྨྲལ་རིན་པོརེདྲབསྤ་པོ།ས་སུཆིབས་ 
ལྷ་ཁེངདེརམཆོད་འབུལ་ཇྲེམཱད་མི་གྲྭ་རིགསཞིག་ལ་འབྲུམ་ནང་ཀྱི་ 


༄༅། ངོགས་པྲ་བང་བར་བཏེནནས་ངེར་སྣདམིཚང་མ་བག་སེངདྲུ་འྲགོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིདྲ་ཀྲར་སྐབས་མགེནྱ་ཧལ་དབང་མཆོག་ཆབ་བཞེས་གནང་ཡུལནོར་བླ་གིང་ཁར་ཕེབས་དགོསྲ་ཀིབཞགས། 
ཤོ གོནའིགི་དང་ རའ ན་དང་གནས བདག་གིས ལས་འྲ་བས་དདམ་ལོ།བའི་ངོགས་ ༨ ས་སང་རག༢ རོས་འབུལ་ཆར་འངུའ། 
; གཉཱང་གི་བཞུགས་ཕུལ་སྩངས་མ་ ནགངས་མཆོག་གིགཟིམསརུང་མཆོག་ལ་ཁང་ཡངཟེར། འདོདདགུའྱིལ་བ ༢༣༣ འགཅིསརོང་མཁ་ཅིག སེནདྲ་ལྭ་ཝན་དུཕེབས་བསྟུན་རླྭ་སྦེང་ཁི ནེ 
ལྤ་བུ་ཡིགྲཕུལ་བར་བཏེན། ཉིདནུསར་སེངའིཆེཆནམ་ལེབས་མེནྱ་མི་བཀའ་ཡང་ཡང་ལེདས་ཤིང་། ཞུ་ཡིག་ཐུལ་བའྲི་ཕི་ཕེབས་སུདལ་མ་བེབས་སྲ་ཐུབ་ལོ་གསརསབས། སླབས་མགེན་དེན་པོཆེའི 
སཱ མཇལྲ་པག་ལ་བཅརྒྱ་ཧཱ་ཡེནཔས་དྭེ་སབསམཇལ་ཆོག་པྲ་ལུཞེས་ཕེབས། དེནས་ལོ་གས་ཐོག་ཕེབས་བླ་སུགས་ཞུས་ངམ་ཕེབས་པརྨ་ཟུབ་གྲསུམ་པའི་མགོར་ ་ཝནད་ཕེབསམནདང་།མ་ཕེབསཿ་ 
ཱ ༦༡༦༥ „༣༦ ཀ༠༡ཉ ེ༡༥༢ྲལ་བ་སེསཅིེང་སེབཚ། ཧདབདསད དེབ་ཁང དུ་ཕེབས་ངེས་ལྱའྲུ་ར་གནང་ཞིངཞོརབ་གླིང་ཁར་བྲ་ཞགསརིང་སཞིངཆེ་སྟབས 


ཆུགནས 


བཀའནན་བུངབར་བཏིན། སྡེནེ་དུ་ པའི ོས་ ཡང་འོརས་མོལརམསསང ༢༤ ༦ 


༢. ༡༤ 


མཆོག་རང་ནས་ཡོངས་གྲུསུང་བའིབཀ 
ཞིཚྲས་བྱརདྷཉིནར་སྲེང་ཱི་ཆེནནས་བང་ 
ཚདྱ་ཐོགས་ལ་ཆིས་ཞལ་བསྨུར ཆུའི་གེངཐེསཞིགྱ་བུངབས: 


110 


གནུ མུ་ད་ ངྲ་བཞི་གཏོང་གནང་ཡོདརཱརཱ དྲེ་ནས་ཇུ ཡིག་ག ཇ་ གཉིས་ཅིས་མཚོཿ 


ཟཔ ་ དབ གྲུའུས་ ད་ར 


ཆཿ 


མྱ ་ སོལ་སིསདྲེ་ར་མ་ཞིག་གནང་བས་མཉམ་ཐོགས་སུ་འགོ་བདམ་ཟེང། རྒྱལ་དབང་མུཆག་ 


དེཟུས་ བའི་མབཟའིས་ བཟད་པོ་ཞིག་ དཔས་མདབངསགས་ཞུས་ནམངའགཔས་འབྱརྱ་ཆུ་ཡོངདྷེ་ཞའ པཱལ་ཆོག་གྲསུངས། ཆོས་གང་ཡིནྡྲ་འྲུསྱ་ཀང་དཀོན་པ་དའྲང་ཡེན་པ་སཞལ་བཞེས་བྲབ 


ཨས་མཁན་ ཅུ 


ག་ཡོད ས་པས། ཞོན་ཕ་བོང་ཁ་པ་དང། དགྲར 


ལ་པོ་ཡང་བས་མ་ལོང་འྲབོ། ངརངྲངགན་ཁསང་ནས་ 


ྲ ོེི་ གཞིགས དུང་གྲུསམ་འྱདྲ་ 
གནང་ཞིང་། ཁྲ སུ ཉིས་ལ་ཡངམད་འེལ་ 
བཟད བཿ ག་ཟེར་བཞིག་འོང་འདྲུག་གསུངས། 


ྲ་ཡེས་མིནྱཕྱི་ཅད་གཆོད་བྱརིས་ དཔར ཟླམ་ ཟས 
བྱི ྨ་ ས་ཁང ་ [་དད་ན་དོག་སྒྲབསུན་གནུང དྲ་འབྲོ་ཞུས་ སླུ ཆུདདྲ་ 


སྭ་དེ་འདད་ག་ལྭ་འུ་སོབ། བུངན་ད་ལན་ཆ་དབང་སྟོང་ ¦ 


ལ་དབངམ་ 


ཡ་ཆོས་འདྲ་མད 


མཉེས་ཚོར་ཆེན་པགནང་བརམ་ཟད། སྒ 
ཨོཾཿ སུཁོརུཆེནབོ་གན བརམ་ཟད། སྲུ 
ཐང་ཨོ་གི་ 


ླི་བདུག་བྱས་ སྩད 


པའ 


ཁེད་ར ལཾ 
མིམ ཀས རར གདུདཱ་བྱིན 


ན་པོའི 
ང་ བུ ་ 
7 


།ེདྱཏི་ 


མམ་བ་མངཔ་ཡང་བསན་བཟའ་གྲ་ལགསལད་ལ ནས་ག བར་གགས་བ། 
་ ་ དེ རེ ་་ 


116, 


ཆར་ཁབས་སྤིའུཤོག་ཡེ་ 


གདྲུ་སྐ་ན། ཉིསུཀའང་ངོཚ་ཁེལ་ལྭདྱ་འིགྲོས་ཧྲིས་ བས་ཤིང་། གཏྭོངབ་ལ་ མས་པྲ་བམས་པ་དང་ ཙིང་རེའི་པངྡ་རཱལ་ གཉིསཀྲིསས་སྲུས 
ཞྲུ་བུངས་ཏི། རོ བོ ོ་་་ གགླླརཤྲཤ་་་ྣ་ྣཾ་ཾ་པྣཔཔྨཾྣཾྨེ་ 


དོཔ་མཐང་གེསྦསྤི་རུལ་དྭུག་ལ་དྲོ་བདང། གཏེར་ཟེར་འཕེན་པའི་ལད་མོམཛད་པ་དང་། རབྱཏྲཱ་བུང་བའི་ཆ ལུགས་ཅུན་མཐོངབའི་ཆའདེས་མ་འྲེས་ལམ་ལྟོས་པདྱེས 


< 


སྣང་ཤིནཏུ་ཆེབ་མཛདཔ་སེགས་བགཆགས་བཟང་ཤིང་། མཆོད་ཁང་དངན་སགས་ཀྱི་དཔེཆ་མང་པེ་ཡདོཔྨ་ནམས་ཟླརྲདྲ་ཕྗནཱས་མེ་ལྭ་སར་ཏ། མི་ངནྱ་སི ལག་ཏུ་ཤོར་ནྲ་རངགཞན་མངཔ་ངནའ་གོ་མི་ 


བཟདཔའིགཡང་ལ་ལུང་དགས་མདུཔ་བཇེས་ཡོདཅེས་བཀའཔབས། སྙེན་གཞོན་ཚུའི་སྐབསྔ་འིཨ་བིའདུའངི་དང་། སོནམ་ཞིང་ལས་སེགས་ལ་ 


བཟང་པེའི་དབང་གིས་རབཏྱཱ་བུངབ་ཁོ་ནྲཅུགས་ལ་བཅངས་མོདྲ་ཀང་། ཡདྲ་ཕྱ་མ་ཁཁཌིརདང་བཅས་བནམསྦ་འི་དགོངས་མ་ལྲ་སས་གཉིས་ལས་མདྦ་སབས་ཁིམ་རངདུབཞུགསན་དགོངས་པ་ཡོང་ཀྱང་། 


།ཞེན་པ་གཏིངནས་ལགཅིང་། སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ 


° པབྱས་པས། ལན་གཅིག་གི། 
' སུ་གསུངའབྱ་ནམས ཀྱིབེན་ལ་ཞིབན་༢ ཡམ་ དང་པོབས་ཏ་ ཅྩ་བ་ 


[ཐུག 
ལཾ ༢་བྲ་དལ་ཞིང་བརག་ང པ་དང་། 


ནང་སེགསྲ་སུ་༢ འདིང 


ཐོབ གཙོ 


ཡང་ཏམ་པའྲི་བོདས་བྲཟང་བྷ་ཝརྩ་སི་དད་གཏནནས་མི་འདུག་སྣམ་དུའཇི་ 


ཟབངཆེན་པོརྨྱ་དགསུ འབུལྱ་བདམཛུད། རིག་ཆནདུ་ 


ཐུབ་བུས་ཤང། གལུག་པདླདའི ༄ྩའ་ཤསདཀྷ་དབའིོབ་ཞང 
གྲིགས དདུས་དགར་བི 


ཡེབ 


` དྷ་བས་དགའ་སྔཿ 


ནེ ་ 'བཤད་འརལམ་གསལྱ བྲདྷ་ཊ་འགྲེལ་གྱིས་མཚོན་ 
ར་འ ་བསམ་ལའ་དདགཞ་དཔསྐང་འབ དེས་པྲ་རཾ དད 'དབད། ཅང 
རོ དས པའི་ཆོསྤྲ་བ ག་སྔཾ ནྲདའགོ་བས་བཤཾས་གཉེན་བ ན་ཆས སུ་བཟུང་། ཞྷི་ལག ཕྲདྲ་རིགས་དང་ 
ཡི 


ཡ་ 
སབ་ས དེ་གབས་ད་ རུ མ་བསམྱ་ཧདཏགས་དའྲད་མི་ལངོཔ་ 


འི 


ས་དང་སྤིལ་ 


ས་ལ་ད ི་ོ ཕཱ ངགི་ ཡགས 


པ་གང་ཡདམ་ ཤུབས 


༄༅། །སྲ་ཕུལ་བས། བར་འ འིག ་གདོད་འའི 

ལ་དཔགས་ན་དེང་སང་གཞན་ལ་འཕོདམིགས་བས་པའདྲི་ནམསྤ་ཁང་ཕུན་ 

123 ཙཱ 
༧ བ་བྲུགས་སྤུ་རུང་རོང་། རྡོར་སབངཔནྦ་གིགོས་ཕུར་རིངད་མཛད། ངེའི་ཆོན་ཡང་དྱཀི་ལ་འཁེར་བྲི་ 

རྤ སླ་སགསབར་འབརརིརིརིང་བཀོལ་དིསདྲ་དའ་དགའ་ཚད་འཇོག་འ་ལབ་མཛོད། དདསས་དག་བརཆང་ཤི བའད་ གྱིགདན་སརཕེབསནས ཁངོའགི་ལཔ་བཞི་སྦགས་དང་ 


= 
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རྨུ 


ཤཱ ཐེ 
དུཔལ་བཟུང་པསི་ ཧི་ ཀེ 
༽༽ 


རིག་པས་ འཚོལ་བ་ལ་ཉིནམ 
ཕྲགས་དམན་པར་བེ 


་ 


སྲོ སྨྲམ དསས ར་ 
དུས གེབས དཀོར་ནག་གིམལ་ 


འ་བ ད་ཡ 


དཔའིདྲུས་ 


དཔགས 5 ལ་བ་བ 


དྲ་ིའི་གློ་རུ་གཅོད་པའི་བཤ སར 0 ནཱ་ལམ་ཆིཾརྦིམ་པརྦདི་ལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏི་ ཅ་ཅ 
སན་རས གོས་བ ལ་ཞིང་། ལྟེ་སྐྱ་ ་ ས་ཤ ཅད མའ་ཡང་ བ་ག ཡ་ཉིན་མཆེན་གུནཏུ་ 


ལ་བཟེས་པ་གདང བྷ་ག གྲས་ནྭས། དྭ་ཁོད་ སས དབནནཞས་ ེ ྩགེས་པའི་དྲང་གས་དྲང་བལ་ 


ཆང་ལ་ཡང་མིག་ རི བསང་བློ་བས། དེནས་མ།བནུ་ཆེ 
པ་ར ཐེད དྱིསིཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་བདའྲ་བས་ཐམསཅད་ལ་ག་ཆེར་སེན། ། བརྡ་གབས་ཞི་ ཅི་ག ི་ོ ཧོ 


སྡེམོ་པའིསྒྲལ་བཟངཊྲོང་སྟེ་བ རྩུབ ༣༠༨༠༠ཇི༽ 


སེ་དསམ་སམྦ་རུལ་བཞིནདྷུ་བས། ཕར་ལིན་ལ་སླེ གཉེརྦེད་པའིཚྦཾམི་ལམ་དྲུ་མབས་མགར་ཐམ ་བ བཙུནྲ་འོངཟངང་ པལ་ ལྡན སདཔལ་བཟང་པོ་ན ལ་བཟང་ལྷ་ཁང་གིབ 
ཝརིམའཆེདབཟུགསཉེ། ༨ཆདཉངཔའྱི་གགསདའ་བག་གཉིས་ཤིསདབགསུ ྲྫོེིོ་ རནས་ - གླུབ 
བ་པའི་ 


130 དུསྲ་སྟ་ཏན་གྲསུང་གི་མདུནན ཏ་་ ཡིརྷ་སམ་བ་ཞིག་གྲི་བགས་ ཟུག་པ་རི་ལམདྭུ་བུང་། འདར 
ྦ ¦ས་ཉ་ཡིའཚསྐརྫར་རང་། ། གངཕར་པོ། པེནལྭ་སབ་ རེ རན ི་ོ ་པར་བ་ ཐོག་ 
གཅེགཏུཉམས་སུ་ལེནྲརུ་ལ་ལ་ག་བརྷིཆེ་ ཉེད་བས། དབུ་ལ ཤློབཟངངཔལ་ལཱན་ ཚོས་འདུས་ཚོག་སྲུམཁསརསསི་གྲས་བ གད་འཛུ་ དཔའི་ཚ། ལྷག འང 
བཤདཿཛད་བའི་སྐབས་སུ། ཆེས་འདྲིབ མསཅདཐག། ར་ལམ ༦ ༤༤༣༠༧༠༧༠༤༤༥༠༦༢ཇད གནང་འགག་ཕྲཨོོ་ནམས་ལ་བཤད་པམཛད་པའི་ཚ།རངགི་སེམསྦ་ཉིའ། 


ཆྭོག་གཉིས་གཞུ་དལུགས་ལ།།འོལ་སྤྱི་པྲོགས་འརམ་སོངབར། ལོ་གོས་གཏམ་ལ་བོངདཀུརཏྲེ་།སྦྱངས་པའྲིརམ་པར་ཐར་འདི་མཆྲ།དེ་ཡ ངུ མུ།གཅོད་ིཏ་རིན དྷ་སིངྲདུ། 
གི མ་པར བྲི ` ་ རའི་ཡན་ཏནྱཅི།འིིགསྤརད་དབསད་ ཉོད ངཿ ུས་བླུ་ུན་ཤུར་པ ལི 
ཆས བདུག བྲསྔ་ཝན་པ་བཀོད་ ལ་བ ནཱ་མ སིག $ 
ཁ་ཁ. སྩོ་བརམཐོངནས རླ ་་ ངོ འང བར །ཐག་ཁྲ་བཱལདུ་ ཀྲ ་ 


༠ དགནས་ཡྲུགས་ཡེན།། མང་གི ལ།།ྲདབར་བྲརངན་ཆད་པའ༔ 
ཨན་ཡང།།ཐ་སྟད་ཏེན་འབྲེལ་བ དྲྲི  ་།ིི་ུ་ཞཅདཔ་རམུ། ཅེ 


སི ་བས།།ཁྱོང་ 
ངཚདམསྙ་རད།ེ ཡཱ རོ ས་ལ འལ་ 
ཞེསླཀུ་སྦྲབ་ལབྲསས་གསུངས།།ཆོས་ཀུན་ག ཚིགས 


ཟ 


གཟ 


ལུས་ནས་གནསའྱབུང་གལ་ཏེ། ལ་ལ་བྷ་སན་པྱ་བས་པའི་ལགྲ་ཇེས་དབར་དུ་ཉམསསྤ་མོངས། སེམས་ལ་དམི་ བའི་ཞི་གནས་ཏིད་འཛིན་དང་ །སེམསྱ་ཅིགནས་ལགས་སྒོམ་ 
འི་ག ེ་།བང ན་ཞབས་བ །གནིས་ལུགས་ཏགོས་པའིའ སར ཅད་མ མྲ བས པིན བཟ་ག གནས་པར 
བ་འོ རངགཉིས།།དམ།འགྱབངའ རངྲདྲ་བོས།།གཞན་པར་ཤྭ་ཁཱག་རྐངལ་སོགས།།ག ལེ བས་མདྦའན་ཡང་ཀརི་ ༧༠ མས་པའྱི་ཕིར།།མི་བླམན་ཤབི། 
མས་རིང་ དདེནས་བསམྦ་བོ་ལྷ་མཐགརང མགོར། ཀཀ ་ ཨཿ མ་ལམ ༨༤༠༦ ཚེང་ལ གེང ་ 
! སས &@ མཱ་ལོ་ཆནྱ་ཙབཀའ་བཞནྷ་རྨདཱགཱར་བཞུགསནས་ར ི དུབ་ །དད། དྲ་ང་དྒརུང་ པཱ 
སྙོམ་སྤྱག་ མནས་བྲཟྲངྷེ། གསང་བད་ རིགས་གྲསམ་སོགས་ ས་ཡིན རྒྱུད སཡམས། ངན དནས་རིངཐབསྤ་ཉི་དབེན་ 


:*.4 
༠ 
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ཆི འིཨཔ་སོགསནགུས།བོད་དུགུསདགཅོསབ དྲསགས་ལམ་་གིརིམ་པྲ་རམས་ལ་བ་རོན་པྲདག་པྲོས་ཉམས་སྲུ ཟངས། དེ་ཡངྒྱ་ཧཱ བས་པའི་བ 
ཨམ་ལ མ་སྭ་བཟྲང་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་འདྲེལ་དང་། གནས་གང་བཟང་དུ་དགེ་སྦྱོརལ་འབངིད་ ཁྱད་པར་་བག་སྐྱ་རྔོ སེེ 'སྦྲབ་པ་བྱམ་ 

138 པས་ག མེུ  ་ ལ་ཆང་ག མས་ལ ལམས ངབ་ལགཏ་ཐོགསནས་མདུན་ དཔུངས་ 'བཧུད་ཿ འདིལླུ་དདཀར་ ཅྱ་སྨནཐམས་ཅངའ་ 
བ་ད ཕངའ་པག་ རས ར་བ ཅི་ དྲིརངས་སུ་ 

ང་ཅ 


ཟེརནསྤ་བོན་པ སུ ྱ་ཅངབ་ ས་ དྲི ལོ་རེ ༈༩༥༥༠༠༧༥༩ ༠ 
བས་དངོས་དངྲ་དལམ་ནམས་སྐ་ལས་དུནསྣཚོགྲསྱ་བུད་ཞིད། ཅར་པུརྡ་མིལམ་དྲ་བ་ མདུན་དུའོདས་ནསྤ་ཁེད་ ད་ཟེར འིར 
ཾ་མསྱ་ེ་ཡད་བུང། ས་ཉིད ཡང བལ་ ༥ `` ཾ ཆེ་ལ་དོནྲ་རུང་བསགས་པྲ་གཚད་ 


ོ 


༩ | 


>$ 


.༄༅། །གི་ཁྲི་ྲོག་ཏུ་སྡེད་རེས་བབས། དེའི་མོ་མེ་མང་པེའི་ཁའཛིན་དང་། མའདིའའརཟར་ཟིར་གིངང་ཁ་ན་ལ་མིཚ་བྱ་སལ། བར་སྐབསྲསྭ་སཱན་བའྱ་ཙིཉིམ་ ཉུན་ལྷ་མང་པེའི་བ 


དང་། ཆེས སྲུང་ལ་འྲའིན་བཅོལ། སེགས་གངང་ཟླ་མབ ༡༠༨༠ ༣གོག་་་ བླ་བུང་དུས་ཆར་འབེབས་དང་།དྲགུ 

7 ཞིཁོ་ལའའིནབ་ཚོལ་དངྱརགསྐཆུད་ བླསལ།རྫས་སྔགས་དང་ཏ ཏིང་འཇོ་ ་ རནྣ་ལ་བ ཅར ། ངིད 

དོག་པ སྤ་ཀི ཆར་ཕེབས། སྭཱ་རའབུམ་ཕྲག ་ས་ མ་བ འའ ཐབ་ོག་ས ད་ར་འ་ གས་བྱས། །དེནས་སེནྭསི་ལས་སྨེན་ར སྣེན་ཧྲིཾ་ཤུགས་ 
མ་བཟུངཕྱོད་ཚོག 


༤; ཁང་གི དརདཀར་པེའ 
མགི ་ལགངེོ་་ 


དགས་པ 


སེགསྦ་རི་ 
ལལ ལ་ིན་བེཡིར་ཨཀི་ཤང་བྨ་གཚོའི་རྱཔརཔའྲབས་རེས་གནང་སགས དབས་ས 


རི བདུས་སངས་དགེས་རུ། ལ ཕེབས་བའི་ཆ་ནའང་། 
ཐམས་ཧདྲ་ཀི་མངོན་སུམ་ཊ ཅུ དང་བ དུསའ 
བརེནྲནས། ཟླ་བང་ 


སྟནྨ་ཐབ 


བཞིང་།རྒྱལ་དབངམཆོག་དང་། གངཱམ་བདག་པོ་ཆེན་པོའིགཤ གིཀའྲགིས།༼སདས 


138, 


ཤུས བེའྲིདུས་སྭུ་གྲབངགྲིརེར་རག་ 
འཛིན་གྱིགས་དགོངྲས་པནན་ཏན་ཆེ 


དནཔ་འཛོའ།དེའཉ བས་ང 
ཁྱན་གབྱུངའ འབདེནས་ཞེགསབཤ་ཛི་བིང་ བེས་ནསཀང་། བ ལྷམ་དིམ་དཔ་ ཧགོ་ནིདང་།ཟིན་ོསསྲིརམའ 


བརྟ་གདྱའཆིག ས་བཅང་ནམས་མགཏོགས་དམག་དེཉིད་ 


ཕལཆང་གེ་བུམ། ཡི་ 
རང་གིས་མཛདཁྲི་མ། ཐར་ཆོགས་བཅད་མའིདན་ལ་ ༡༥༨༤ ༣༠༧༣ ་པརབཀཀལ་བ་ཡིནནོ། 


དུངཉིས་གུ་ཤིབས་འཐུདཔ་སེགས་དངོས་ཤུགསྤ་འི་མཚནམ་ཤིནྱུ་ལེགས་པྲ་བང་ཡང་། སཱནྲསི་ལསྤ་ཀིི་འཕེལྔ་ཤུགས་དང་།ན། 
ཆེདའྲི་སེནས ར་ལ ་ ཤུསྔ་ཞུས་པས། དང ༥ ` འགསད་གདའོསམི (བྲིས 
ད་ལེ དངེ ག་གུང་བཟགས་རད་འཇུཤ ངྲའུར་ལང་གིས་ཕུལྦ་བགས་ཐམས་ཅདཐལ་ 
འཕྲིན་ལྲས་ལ་བརེནནས་ ཊྱརྨ་བ་ཡཔཞི ྲི་ 

འབུར 


ཀྱིཆེན་ཧིས་ 


བ་པ དུས་ད 
ཆྱིས་གངདས 
༡ ད་འ ་ 


ར་ཁ གཅན་གདོང 


ཆས་གྲ་ཆའདི་ ཅིཆོས་འབོརྡས དྱ་བེདྨ་ཟུང་།།བ ཟིབས་འདོདབ མས་བདག་མོའིའོ་དོད་དང་།།བཅས་ཏེ་ དས་པ འད དདྲསད་གན།། ཆུད དུ་བྱངང་མཁས་ 
ཧོ ག་མང ན་དགོས ་ ཉིན་ཚད ི བ་གསལྷ་ལ་ཡི་ ཡཱ ནལ་གཞོལ་ 
ྲན།ུ་ ང་ བརུདྲ་ བླསང་བུའི་དངོས་ བོརུང་འདའི དཔར དད འགུརབསཞི་ལ་ བང ་ དངས གསྭ་ལྦུ་བུལ་འཁོརྔ་ནས་ 

འཱ ་ མི་འདདརང་འ་རུ་བཞི་ནསེ་འདོད་པའི་ཆར།ན་ མུ ག་ཨ དྱ འའ དགུ་པའི་ཨང དསས དད་དམ པག ལཿ 
དངསྲ་གུ་བྱརལ་བ་དང་། དང་པ་དེ ངས །ཁྱོད་མིན་སཱ། སཱ །ྱུ་གརཊ སྐརམགོནྦ་ོར་འཛཾམ་ ཨཔོགས་འདྲི། །བཏང་ ་ བརད་གཤེགས་པའི་ར།།ཉ་ཀླུ་འཁྲགས་ 
དིའི་འཐྲོ་ནམས་སྐལ་པ་དམན།།འོན་ཡུངལགས་བཤད་ཆོས་གྱི་ཞིད་མཆོ་གྱཏུ།།ཟུབ་པ་མ གདཀའ་པོགསྟལཿམཅེས།ཕུ་ ཕྱིར 


` བས་གནམ་གཤིས་མོ་ལེགས་པ།༽ཀྱེ་མྱ་པོགས་ལ་ 


འིབ ལ་གིབ་དང་།།ལན་ཅུག་ ` 


སས་བ འདི་ལ་འ བསབདན དྷཝརུབུསམ་བཞི བེནོ་པའྱི་སྲེས 

དཊ་པའྲ་ཨུལཱསཱིསབདཔོནཆེནང་ ་ 

འཇིགས་དསཅ་མཛིནམསནོབ་སདས་ཛོམ་ ར་པ ས་འཛིན་ཕུངཔོརི་བོ་ 
ལ་པས་བཞེ། བཞེངས་པའིགཡས་ར་གཅདའྲགམ་བདེ་ དས བྷ་ལུག་ཁདང་ 


དྲབསྤ་རུ ཆུ་ཉོ་ཁའི་ ཁའི་དོལ་ གྱི་ནང་། གྲཡལྱ་ཆུལ་འབ་ བཏན་པ་ཟེརབའི་ 


དའདབས་ཆགས་པ་ནུ། རུ་བོ་ 
ཧུ སྔོན ཡུངདཔལ་ཇོརྫོ་རླིསའྱི་སེའཔངང་ཆོས་སྡེ་གིང་གྱི་བམའི་སྤུལ་ སྲུཞིག་འྔ་བུངས་པའི་ 


ཆང་གི་རྫོརཾམབ་དཔོན་ནམསྱ་ཏྙིཏོགས་བྗརོདཔདཔག་བསམ་ཞྫོན 


ཞེས་ ཐིགས་པ འཕགས་ པ་འངཇ་ 


ཆེནདམ་པ་བྱསདྲ་ཐུག་བྱའ་ཕུག་གཅིག་གྲིནམཱ་ཐར་མ་ 


པ་ཞེསྱ་བབ་ལས་ཇྫོར་འཛིན་བ་ཟློ་ 
ར་བྗམས་ ི་ོ 


ནི་བླ་ནབས་པའྱིནང་བརུན་རད ཤད དབུན ཅིདས་སུའངའབྲུས་ཝཱའི་ལོ་འདབྱ་རས་ 


ནྭ་བངྱ་པཱཀྱཾ་རཱལ་པོའྲིརལ་ བླཟུངནས་ཡ་ཤྲས 
ཏིཏ་དྱ་ཟྲིས་འབབ་པའིཉུ་འདབས་བྱ་རམམཁརཞེསྱ་བ་བའི་ཡུལ་ 


འདུག་པ 


ལེའི 


` 
མང་འཏ 


ཤེས་ཆ་བརྟན་གྱིསརྒྷྱག 


རྨོངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེསྦ་བརིག་པའིགནམ་ཆྲེ་རུང་མཐའདག་ལ་གཞན་དྲིང་མིའཇོག་པའི་སྦྱངས་ གྭ 
རྣམས་ཀྱིསྱདནྣམ་ཐརགཙངམ་ལཾ (པ་བཅས། བདག་ཉིདྱ་ཏདམ ཁཱས་གྲུབཆེ བླ མསྦ་ཧྫིརེསྲ་མུའབངསཏི། གཞུམ་ཅི་གྲབ་ཕནསྨ་རུམཿྷརཱཔཱ་ཡཔ། རང་བོ་ཀྲུ་ཤུའིརྩ་མསརཱ བགཅྫོལ་ 
བཟུད་བརའདོད་དེ། ཚུལ་དེརཆམ་བསམྱིསྔ་ཞུགསན་མྲ་ཐོན་པཞིག་འི་ངས་མིའ ཅཆེནཐྲམས་དམལེན་གའི་ ཡར་ངོ གཞུས་བའ་ ཕབས་སྲུ་བའའརིན་ཚནཉིངདམོངོགཉིང་ 
བཙོ བོཾ མོད མོདབཏགས་ཐོན་ ཕྱིན་རྲིག་གེནསཆཿ ན་པོགཞན་ལ་སྦྱངས་པ་མྲ་བམ་ཀ་མེད་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་པར་སྒྲའ་རྲ་མོ་ཡོངས་རྫོགསཿ ས་པ་དང་སངདྭབུས་གཙང་གང་ྲ་ཡངྨ་སོབ་དཔོན་འྭདལས་ 

ལྷག་པ་མེད་པས། འདིཉིདཅིཐདནས་ གྷ ད༨ཅྲབྱརད། སྔནངདང་གས་བཅྲས་བླགཁན འགལ་ལོ ༦༧ (བུབ ཞབ་ བདད ་8་ས་ྲ་དྲ་ཏ་རན། ར་དག 
ངང་། བོད་སྐད་སྦེལམ་ཌྟ་8མཚན་ཉིང་བྱིདཔེ་སྣ་དགུ་ལས་ཁྱངམགོན་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། བརྫོན་པདྲག་པོམ་ཚང་མཟློལ་བེཟུང་སྟེ། ཞ་འུལོརྫུབ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཆད་པའི་འགྲེལ་ཕའི་སྟེངནས་སློབ 


སྱབ་པ་ནི། འཕྲགས་པལ་ཆྱིམ ཁསྲ་གུབམཐའ་དག་དང།རྗེ་ཆལ་བགཉིས་པ་ཡབྲསས་ 


[ཀམཅུབའ་དྲཊཏཿ །བཤམ་གཏོགས། ༥༤༨༤ ༢༠༥༤ བ་འ སཏེ་ལོ་གཅིག་སོངབྲན། [ས་དེར 
ཿ གཉིས་ཚགས་སུ་ཚུད་ཁུལ་བྱིས་ ླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐྲོན་པོར། ཆ་བསགསྱ་ཀི་མདོ། འགྲེལ་བགོང་གསལ་གྱི་སྟེངས་རང་བཞིན་ དཔྲནམ་༄ུརྱསྨིདའི མིངས་ལམ་མི །མང་ལེས 

ཤྭ ཚུལ་ཆྱིརིམ་པམཐའ་ངག་ངག་ཐོགཏྱ་བངས་ཏེ། ཉིན་ཝའིརིད རྒྱགས་འཇུཡའྲས་པརགྲུཐ་བསྙུན། ༠༤༠༧ དམྱ་འེནགཟིགམཆེན་པོའི་མངལ་ ཐོག་གདོངཔྡུ པའི ཞེས་འ | 
དཱ ལོའི་གཟེངས་ 'བསྙོད་དང་། བྲུགམད་ནམདངའབ་བགྲསཅི་བང་རིས་བི་ི་ སྒོནས་རྩལཏོ། གོང་གསལ་མེང་གི ལའི མོ་མ ཁིམང་ལ།འ་ བྲརེརནས་ཤིངས་། | 
སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཞིདུཏུ་ཕེབས་པརབྲོདམནཱརང་ཏིངཧ ོོད་ུནཔ་དིདཔའདིཞེསགསནསཔ་ལ། ༩ ་ག་ཡུམ་ ལླེབཔའི་ཛགིས་མཆོག་ཚོང། །ཐོས་པས་ ཤིམིམཔྦ་ཡོ་མཛ | 
ཚམྣ།བཤངཊ་གཞུང་ཕྲན་རེ་རེ་ཡ། །ཆུཟིགས་ཚམྱིས་ངོམས་མྲི་རང་། །དྱསིྱ་ཧུལ་ཚབདམ་པ་ཡིས།།ལོག་པད་ས་བཙ་གཅོ དཅིང་།།སྐལ་ལྔནརྫས་པུ་འཛིན་ཕྱིརདུ། ། འཁལ ༦ཡ༽, 


= 


འཇམ་མགྲོན་ཆུལ་བགཉིས་པས་ཅང་། །ཕྱངདོན་འྱད་པའྲིནམ་དོདདྲང་།གཞུངདོནཉམས་ལེན་རྲིས་ཕྲུརུ།དིལ་ཤིཾསམཁས་པའི་ཕྲོནཏནདང་།།མེབ་ལེགསྔིགྱ་མཱརངག་གིདཔལ།།གསུམ་པོ་དྭག་ལ་ 
སཁས་པའི། སོན་འགོ མ།།གཏམ་སན་གགས་པའ་ངིན་ 
འདོདན།།ནྷགསྱུ་ུར་པང་ཐོས་ལ་འབད་ །དནས་ཤུབདཔོན་རིན་ཆ་ྭྱངཡནྱཤིས་མཛདཔའྲིཐེབྱརརདཔདེའི་འྲག་ལ་ཕཞ་ལུ་ལྟཚ་འས་མཛུདཔ་གཉིས་ཤནྱ་མརཏྲིཏྟཏི་གཉིས་དང་། བིཏལ་ཡང་ 
ཉམ་པ་དངམི་ལེཉམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྡེབས་ལེགས་པ་ མ་གིཿསསི་འདོསཏ། ཅེ་གསིཿར་ལ་ཁས་ཡ་ཧོཾ། ༡ འིལ མ་བ་ཚ། བླསབནས། སྡེབྱ་སྱོར་ 
རཱིགས་མི་འདྲབའདྲུནཚ་སྱ་རིངས་སྨྲབ་ཀྱི་ཐོགཞས་སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེའི་དྲང་དུ་བཀའ་བའི (བསྦྲབ་པའཾམཆོང་པ རུལ་དྲུརུགས་འབུཌཞའཱས་སོ།།དམརསརཿནདང་རུལ་ཁའྱི་ཝཱས།།བ་ཤདཔའི་ 
ཝྲིབ་མྩོརངིལྟ་བ།། ད་ཀྷི་མད་ལ་མངན་ཡང་།།ལེགས་རྩར་ དྭྱུ་ཆལ་བས་གྲསུངས།།འཆེདདངཉན་ལ་དའངབཡི།།བགོཆགས་རུས་པ་འཇོག་པའི་ཆེད།།ལྷ་ཡི་ ང་ལ་བྲདིས་པདྱ་བས།།དེཡངརང་ 


ཆ་བྱ་གདཐོག་པ་ཆེནྲཐམས་ཅད་མ་ཁྲེར་པྲ་མཁནཆེནབ། པའི་བདག རར ་ལྔ་ཝན་ཡེ ཤིས་དཔལ་བཟང་པོའྲདངནས། རྒྱལབས་ཡོངས་བྲག ས་ཆི་ཆོསའ ཁོ་རེབསྒྲཆོ ༤ བ་ལ ནཤོངམསོ་ 
ཡུག་གི་ལ། ཧེརྨ་ནླ་དཱག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན། ཝྭ་ངའི་མའྲཞེབ་ཚོང་སྒེས་བགཅག་དང། ནྐང་བ་གཉིསྤ་ཀིདྲུས་སུ་གཟིམསྤྲ་དུངཉི་འོངའ་འིལ་བླརྩསངབ་མཐའ་ཡསྤུ་དུར་སྤྲིག་གརཆསཆྡམ་བ་རརེལ་བརྗེ་ 
བྲ ཙཱནྨ་དོ་བཟངདཔལ་ཝན་ཡེ་ཤེསདཔལ་བཟང་བེས་མ་ཁན་པོ་དང་། ཤའེ་ཞལྭ་ས་ཆས་ཡེཿ རར ` སག ་ོ་ག་་་། རལ རྐ་ཁསྲསབྱོ རིསི་ 
གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའིངཀྲལཆེན་ངག་དབངནམམ་ཁའ་སེགསྲ་ཤིསལསྤ་ཀི་ཁྭསོང་མཇཾད་དེ། ཡོངསྲ་སྔ་ཚོགས་པའིངག་སླེང་གི་སེམ་པྲ་ཐབ་ཆིང་། ིབའའཅ་ཡེན། མུའི ཡས 
ཆེན་པེ་ནེས་འོར་བའིནདཡང་ལི་ཇི་ཉླུ་བུང་དང་།སྨནཔ་ཇི་ལ་བུཞིག་པ་སེཅ་པ་ཡུན་ལ་སེགས་པྲཟུགས་དྭགེས་པའི་བཀའའདྲི་མངད་ཕེབས་ས།།ངལ་བྱམདའཤོར་བྱ་ཚང་བའི་ཉེན།བསལ་པྱ་བབར་རད་ 
དཀའཞེང་།།ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དྲུམའི་ཉེན།།བ རྫོགས་གདམས་པའི་རན་ཆེནདབང་།།དེབས་དཀེན་ཞིངའདེང་པ་འཇོ། ཁང་པར་ཚུང་ཤེས 'ཝྭ་ཕུགས་སོགས།།བསྙེན་མཁས་ཡན་ཏན་གཉིས་ཝན་པའི། 


བས་དཔོན་རིང་ཆེན་མོ་དཀའ་ཆེནནམ་མ།བའི་ཁོག་ གདནིགས་བསགས། དན་གནས་ི བྲསྲའདིད་གེགས་བར་གཅོད ཅིམཚནམའེངས་པརའོང དིལོ་བར་གྲང 

ྒྲུབས་དཔནོཿ  ་ ཙཱ སྦསངམཐན་ཕྱིན་ ` ༩ ཅི དངགེསྲས་ལསཐོད་ རའ ༣ ཡེ་ 
154  གཡེངས་ཤིང་། བ་མི་འ གོམ ། སྔག་བརྔལ་མདདུ་བྱང་བའེ་མཆཾམས་སྦྙེརོ་ བ་པ 'བྱ་བེདཔ་ལ། ལེ དི་་གི་འད་་ པའགའ་ཞི ནོས 

གནས །བོས་བས་ཅང་ དགནསྐ་དངས་སྲུ་བབས་པ: ལྟེར ད་དགེ >: ` གྲི་བའི་བཤེས་གཏེནྡ་དྡོརེའཆདད་ ོམ།པས་ ཤུན 


པོའི་གྲསངའབུམ་དང་། འཇམ ངུས་ཆོས་ ་ཡངས་གགས་དང་། དུ མགཉིསྭ། ས། ༦ ཕེང་བཅས་ཁྱི་ལུང་དང་། ཇྔའཆང་ཆོགས་བ། ལ་ཡི སག ྲགས་ 
ྡོརི་སིམས་དཔའི་ 


དནས།ཇེ་བ 
དནས། རིའཛིགསྦད དྷ་པ་བྱརུ་གྲསམམའི་དབད་བཞི་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པ། བསྙེན་ཡིག་མཐོང་ སིིིང་། རར 


༄༦ ༦ ཨེང )བ༔ 


༄༅། 
རྗེས་གནང་བཅས 
རར 


བཅས་པྲ་བས་ཤྲིང། དེ་སབས་སྡེན་སིལས་དབང་གིམཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁིན་གཟིགས། 
ནན་ཧིསཞུས་པའྱི་ཕིརཔེབསྲ་སུ། ་ 

ཕེབསནསླེ་ཟབ་གཉིས་མ་འགྱངས་པརྲ་ལུངདགའ་ལྡན་དྲུ་ཕིན་ཏེ། ན་བྱ་ཧུདྱའིརིང་ལམཚམས 
བཤགསྲ་འི་པྲག་ལྔ་ཙམ་བསགས།དེ་སེན་ལུངདགའ་ལྡན་དུ་སྙན་པའི་གདཆགས་ལྟ་བུས་བླསབཁྲིམས་འཆལབ་མང་དྲུ་ཟུངའྱི་ཆེནྲ་གིས་སྔར་དགེ 


ཞྲུས་ཏེ། འཁརལ་བདམཆོག་ལཱ་ཨི་པའྱི་ལུགསྦ་ཀི་ཉྲ་དགྱར་རེག 


།བླཾ་གུབ་པའི་དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པྱོདབཟངྱ་རཱམཚན་དཔལ་བཟང་བོའྲདངུནས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ྱིདབང། བསྐྱད་རྫོགསྱིཁྲིད། འཇིགས་ྲེདདངབདེམཆོག སྔགས་བུཏུའི 


སུ་བབས་ད་ཞིག་འདུག་བསྲ་ལང་དག 


ཅྲེས 


དང་། རྡོར་འཇིགསྦ་བེདྷ་ལ་བྱུཅུ་གསུམ་མ། དམ་ན་ཆོསྒྱ་ཧལ་བཅསྤ་ཀི་ 


ཁྲ་ནླུད་ཧུདུས་འནོ་ དས་དགེས།་རེས་ལེཀར། པ་བཞིན། བཀའ་སྦལ་ 


ན་པ་ཁ་ 


ཆེན་པེས་ལུངདགའ་ལྡན་གི་དམརའགྲེ་དགེསྦ་ཁྲི་ཐུགས་དམ་སྩལ བའདོད་པན་མད་ 


སུང་སྫུནི་སུག་དང 
བསདགེངོས་པ 


དངདྷཱ་ཐངས་ཏྲེ་འགསདམ 


'སུ་གནས་ཏེ་ཡེག་བྱ་ར།སྱབས་འགསེམས་བསྐད། མྫྱང་ལྦ་ཕག་བཅས་འབྲུསྤྲོའེརར་དང་།ུད 
འདུནརྱར་ས་ཙམ་ཡད་པཔ། དགབསྐཞི 
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ཟླཚམ་ལས་སྲོལས་ཤོ དགློགང ང། དགླེསངགསུམ་ལས་མེང་པརབཉེན། གསོ་ དིིས་ཾ་ཾ 
ར་བྱ ༨་ཚམ། 
མསལ་ བགྲསུམ་ཡའི་པྲ་ནམསནས་༢ེཟ་འངདམའ་ལུད ཟུན་པྲབེད་ནའི་ པའྱི་གྲཁཱལ་བཀའ་ཤོག་ཞུས་ཏེ་བཙུན་གས བ་ཙ 


ཁྱན་གྲི་གྲིས ཆེནཔའྲི་པག་དམཞིག་ག 
པའྱི་གཱ་ཚད་གསྲ་སའགྲོང 

མཁེན་གྲཟི དཔོ་གསེའྱོམལཁབདན་སབ གནང་བར་ངེས ༥ ༩༨༠༢༨པ༨ལ ད་ 

་ སག མ་གཟམས་ཅདཝར་ ག་པ་ག ཆོས་གནང ་བྲ་ར་བྲེལ་ཞུས་ཏེ། ཆས་དངོས་ཇི་ལོདྲར་ ཅི 'བརྱུར་ཐོག་ ཅུ 

ར་ཚ ་འ་ ་ སུ མར གཟ ་ 


དད 
ནམཆོད་མང་ ཅར ངི 
: 4 ཀྱངའདུག་པྱ བོས་མ་བཟོདཔར། ཟུ་བང་ཆེན་པརསར་ཞུའི་ འཐིའི་བྱརགྲ་སམམཆོད་པ་ལ་སགས་པའྲིཀུ ཞིག་རབཏུ་ཟུང་། འཛའ བཟུ 
ཉིསཆག་མ མུལ 
བཅི་ལ་དངེས་པའྱི་སེ་ནཔདང་བཅས་བསྡེནྡཚོགས་སྦབ་དགེས་པར་བླསལས་བས་ཏེ། བརཆད་ཡར་དོམར་ངོའི་གསོ་སྔངགཉི ྲ 


མ ཐ་ 


ནསཾ། གུབ་ཆེནྲདི་ཕ་བུ་པའི་ལགསྦ་བྲི་ལས་དྲ་འི་ལྦ་གི་དབང་དང་། བསྐེད་རིམྦྲ་གྲི་ཁིད་བཅསྨ་བམ་ན་པོ་ཆིདྦཉིད་བཅངྨ་རུ་མཇོང་པའི་གངས་ཡིན་ཧུང་། གསངཐབསྲ་ཤིས་བདག་ིད་ ལལོ་ 
ཆེན་པོས ལ་ཞིང་། དེནསར་སེང་དདགེ་བའིབ ཤེས་ག ཡུས ཞེ རའོ འ་པ ་ག་བགའ་འམའའི་གྱར་འཞུད། དེ 
2༦ ཅྫ་བདཔར་ཅནྷནམ་སཞིའི་མཛལྔ་རེས་དྲབསྤའཁརྦ་སལ སུས བི་འྲིང་ལ བའ་དང་བརྩ་གིཔཁབདདང་། ནཱརཆོསྦད་གགིིཁངབཆས་ཞུས། འོལ ཀརྫཾང་ཕྱི། ཚས་ཁངསེགས 
རྗཾརིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་རྣམསཞིབཏུ་མཇལ། སླརཡང་གཙང་དུའེདོས། ཟག་སྔི་རྔརེ་པ་བིངདྲུ་ག་མའྲི་ནལ་འབོར་སེགསཁིདངམ མའ་གོའ་ ི་ོ 
ལནཆུས་ཡུདད་སེབ།དེ་གབུས་འཇམ་དབུངས་བཞདཔའི་ོིདཀནོ་མརོགའངིགས་མདུདབང་པབྲཀ་ཤིས་ཆུན་པའ་ བིན འཕལ་དུས་ སང་ས ཁོ་མགའ་ 
མ བཀའ་གདམས་ཐིག་ལ་བྱར་དྲག་སེགས་འིདབང་ལུངརཾས་གནང་གི་རིམ་པའངྲ་འུས་ཏེ། ཐོབྲགངས་ཚམྲ་དུས་དཞག་པརེ་ནངམནདཔལདས་འིའཁར་ལའྱ་སུ་གྲསངྦ་དྭགས་ཡངས་སྣརིགསབའྱ་མབ 


འགན 


་ རྙསའི་འདནས་ཐ རེ ཤོ 


།གཉིསའབུང 
ཅབ 


ངགེ་འདུནདང་ 
ཅོང 
ལུང ིི།འདེགས། བོན ྲ་ས 


འདསེའབག་ཟི། 


ནསཐན་ིནྦ་གཱཾ་དུརའྲགགསྦའེ ྫྩྫ ་་ 
་ ་སྣབས་ལམ་བྲཀ་བརྟགས་བྲ་བུས་པརྡུ་མིནྒནལབ 


 ་ དགབུངད། མུལ་འདིལ་སྟཏགས། གྱིང སྤད 
ང་ཁ་སྦ་དཀརཔེར་སེངབ་ཞིགནསྤྱ་ནུབ་ཏུ་འཇག་ེལ་ ཉི ཆང་ 
གདངས་པ ེདེ་ད་དུ་ཡད་དུང་ིག་ཚོགས རང འདུའཛལང་ལངགྲའེ་དངུ་ཆོས་དང་ ན་བ ༣. སྐབགེས་ལ་ 
།འདྲི་སིགཉིསཀ་སྟེངལ་གྷཏུ་འབྲེ་ བའི་ད དས ༦༩༨༣ ཁིང། གླམས་ཟ བྲ་ནམས་ལ་ཕལ་ཅནྲ་རུ་པདདང་། བས བ་ག 
རྒྱགས་མྲ་ཕུལ་བར། བླམས་འདིདདང་བམས་ཆེན་ཚིའཛེནཱ་སཱར་སས་ཆེ ་ (གསུམ་བཞི་གང་རུངངབང་ཏུལྲ་རམས་ལ་བྲས་ཆིག་དང་པོའྱི་རུགས་མ་ཕུལ་བར་ 
ཊིཀྐརྦཾནལིཆོག་པདང་། རི པའི་རབྣསལ་འབུལ་མི་གང་ཟུངཝངཉེ་ཚོངམ་བྲས་པར་ཟངསབཅདའི་ཟྲས་སུམཿ ༢ སྱནགསིར་ཇས།ཆུག་སིགགདབངབའྱུག 


‡ ཅི ཆཾ 
སོ ཧོ | ་ ྲྲ་ 
པུ ཆད་མིག། 


ཕན ོུ་ དསས 
་མརྒཞུ་ོས་སེ།མང་ ཐི ད ` 
ས་ག དཱ ་པའྲིཐང་སྐེར་ འ་འ 
ནས་མ།།གཡངསིདླདིབ་མར་ོན་པའིབྲསས་ཤིངགིབ། 
སྭ། 


ལེགས་པརའསུབ་ཆོམདོན་མཐོངེས་ལེགསི།།ཕན་དང་བདེབའིབདདྲ་རི་དོབམདྦ་ཀང་།།དབངམེདལསཉོནྲངག་པོའིརརེནས།།མིདགེའིཞྲ་བསྲབྲ་ཟུར་དྲུ་དུགས་བའྲི་བ།།ཐབསྨ་ཚུལ་གང་གོའངྲ་ལོག་ཏུ་མེདཔ་ 
ཕིས་གཅེངརོང་གནས་པའི་ཕན་དདེ་མྲ ལས་བརོམ། འས ཡས པེ ཨའ ལེགས་གྲྭ་སུངསན།།རིན་ག ག་གྱ 
ལསསགགས་། འ་གའདངས་མ ས་ལ་འ པ་པ ག་གོ 
བཤམས་དངོས་པའི་མཆོདབས་བསྟེན་བཀུར་བྱཅིས།།དཀོན་པའྲི་ཚས་ཙེས་དཀོན་མཆོག་མཆདཔ་དང་།དགེ་བའིསམསྤ་ཧིས་དགེ་འདྲན་བསེནབཀུརདང་།།དྲགུལ་ཕངས་ཆོགས་ནམས་དྲབལ་ལས་བོལ་ 
བའྲི་ཡོར། །སྩིན་གནསརྣམས་ལ་སྩིན་པ་བསྔགསུ་བྱའིགནས།།དནས་བདེམ ག་སོགས གིངིང་རིག་ཐགས་འཇང་འའདམ་ འད ཆིཆེན་པོར་འཁོར་ལ་བདེམཆོག་གྱི་ཆུདའསེལ་སས 
དནོཀུན་གསལ་ཆིབཤད་པ་ཆོསྤ་ཟན་རྦཕལ་ཞིང་། གཞན་ཡངདོན་གཉེརཿ་ནད་ཨོཾ་ལ། གསབའཇདས།བདེམཆོག།ཀུན་རིག་སེགསྦ་ཀི་དབདདང་ཆོས་སྐེང་ཡོཛ་ཚོགསཅིཆེསགནདརི་ཁོད་པནམས་པ། ཆེན 
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ཆེནཐམས་ཅདམྱའེན་གཟིགས་ཆེན་པོའིབཀའདྱ་སརམཛོདྱ་བུངབའབཏེན 
མེ་འབྲུག་ཟླབ་བཅུ་པཾའིནང་ཡངས་འཛིན་གིགསར་སེབས། དསགའའེས་དེག་མཡུང་དུང་ུནགཔ་གསར་ཅ།འཁངགུག་བོབར་དྲནལ རགས་ཟ་ཆེ བནུ ཤེན་གིིག་སྐར་བབརདའ་ 
ལྡན་ལྷ་དརྒྱ་མའི་ཁྲིད། འཇམ་དྲབངས་ཁི་བསྟེད་པ་གངདྲོ་མ། མྦལེནབྲཾདིམེད་མ་བཅསྤ་འྱི་ལུང་ཕུ་ལ། དེནས་བཟུང་སྟེ་སྔ་ རུརངས་ཤུར་མོ་ཐག་བནས་བཟུདར མམ་གོལྦྱ་ཆིབར། བླམས་གུའྲི་ཐགངཔེ་ 
གས འགནངས་སི་ོག་དང ་་ བར་ག སས འ་འ  ་ ཤུམས ཆ་ཨཟ་ཡ་མོས་ནན། དཾ ཱི 
ཞབྲསངགིབཤེས་ནམས་དངྱ་ཉནགཏུ་བྲགོ་གིང་མཛད་ཅིང་། དེ་མྱརངསྔ་ཕྲི་དོ་ལང་ཝཱགསྭ་བུན་གཉི་སཏ། ཉིམརེརེ་བཞིནྲ་བུན་བཞིའི་སྡེ་ནས་བསས་གྲའིགསན་སྦངས་ཅིཞབས་དསུལ་འུས་ཤིང། སྦལ་ 
འྱམའ་བ་བོ་གས་བབས་ཐག་འགང་རེ། ཅངསས་ སཨ|ིིཾཾིིིསྭ ཐམས་ཅདམྱའིནགཟགེས་ཆེན་པས་ 


འདིགཉིསཀ་ཡོངསའཛིནྷ་སི་ལསཁུར་མཉམ་ལེན་བེདངྷུ་དུགཅེས་པེདསྔ་རུལ་དངབཅས། འཕྲིན་ལསྦ་ཅིཁ་ལ་བཆེ་ནབནས། ༧པང༔ 


རྣོམས་ཐསལ་ཏེདཔོདཔ་རུམ་པདདག་པའླ་ནོ༔ ས་ཆོག་དོནལ་ དྲག ངས་པ་ཞིབ་ཏཱ་མཛཱཾད་པའི་ ཚུལ་བཞེསན རིངམོ་ཞིགྲ་ནསྲ་ལང་དང་རོགས་པའི་ཆས་ཅིབ དག་པོ་ཆེན་པོརྱསུར་ཟིན་པས་ན། མཱར་ཡང་ 
གླྭད་འུས་ལ་གསནུ་གོངས་ གས་ག ཟིན་མབམ དག ཨང རྗེསག་གིགྲངའབམས་ལཛུལ་འདི་ི་མཞས་མཁསྲ་ཟབཅིགོའ་ཕུངམངནྲདྲགདགོསཔ། ཞེས་འདོམས པར་མཛད 
པའི་སྐུབས་ཐུམས་རདྭད་དོམ་མེད་པའ་གསུང་རབ་རེབསམས་ཁིདགོངས་པའི་དོན་ལྭ་ ཕིའི གྱོ་ཆུ་གནོདྲཚུལ་དང་། གཞུདདོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་པྲིལ་བའི་མན་ངག་གོ་རིམ་ཕྲ་ནམས་ཆི་ཤེས་འཇལ་ཁལ་ 
ཧུས དདག་གི་བརབརྡདཔལོར་འཇིགསཤེྱའ་མགསབྱ་ཙཱའ་རེས་གནངདང་།ཏུམཐིན་གསང་ཟླབྱི་དབུངལ་སོགས་པ་དབང་ལུངུ་མུན་ངག་ཕུནཚམ་ལས་གུཙ་བོར་མཚུནུཉིདཐེག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛོད་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བྱོ་ལས། ཡུག་ལོ་ཟུབ་གྲསུམ་པའི་ཚེས་གཙིགི་གཟུའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་དྲབ་འཚུགས་ཏེ་ཞགཉྱི་ཤླ་ར་ཝའི་རིང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི 
བཤད་ལུང་དང་། མཇུག་ཧཱ་སྨོན་སེམས་ཆོགས་འཇིན་ཚུལ་ཚཾ སྒཾནིསསེམས་བརྐྱདྲ་མཆོད་པ། ཟླ་བ་བཞི་མའི་ཚེས་གཅིག་ནེས་བཟུང་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ ཨ་དྷྱ་ཀ་རའི་བཞེད་སྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེངཝའི་དབངའབུ་ 


¥༦® ༤༦༦ 1༔ 


> །རྒྱུའི་ཐྲོག་མརབཱམ ལྔ་བཅུ་པའི་ཁྲིད་དང་ བྔ་ཆེས་བྲཟང་གི་ཆོག།ཆས་གཉིས་ཉེ ནངང་ དེའི་པ། ནས་གསང་འདྲསའཇམ་དཔལ་རྡོ་རྫལ་བཆུདྲགའི་དབངནས 
- པལ ཁྲང ལེ ས་བ ཁོར་གཉིས སུ ་ 
ཇགེསདངསུལའིང། མངག གས་འཁར་དངབཅས་དུམ་ འ་བ ནདུ་བྱ་གབས། ་ ཀའ རབ ` བྲ 
་ གུ ངང དང་ཉམས གས་བྱར་ མལ གཔ ངགྭིཾ་སརམཆག་ བུརྡ་བུལ་བྲས། ཆཅ་ རྔ 
རི ཟླུ །ང་ལ་བཅིནནས་མཆོག་གི་ ག་པའི '་དཔལ 
དི ¬ ཅི་གཉིས་ཏའྲིབག་ས་འིབབང་གི་གབས་དྲིས་དབནདང་། རད 


པརམཛཾདྲ་སལ་ཡོདབ་བཞིན། གསངའདུས་འཇམདཔལ་རྡོ་རཾ།དངས་ཅནམ་སྨན་རས་གཟིགསྤྱ་རལ་བྱ་ཆམཚོགྲསམ་གིསྐབས་ཤེལྱྱ་རན་དང་། བདེ་མཆོགའཁོར་ལོ་སྒྱར་དྲག་གི་སྐབས་རྲས་རྒྱན་བརས་ 
དདམ་གྲས་ཆོགསའའོར་སོགསདག་པ་གངམའྲི་ལག་ལེནོ་གང་ཡནཞྱབག་མེདད་བས། ས་དགཞིན་འསབཛ་བྲོནམ་བད་པས་སོས་དལསྔ་གའིདེསསླས་ས་བཚ་ ག་ 
ཉེར་གསུམ། ལམ་རྲིམ་འཇམ་དཔལཞལ་ལུངགྲི་ཁིདལ་ཟུ་གཅིག།རུར་ལམ་ཙིའིད་ལཞག་བརོ་ཝ། གསང་བདའཇིགས་གྲསུམྱ་གིབྱ་སེདོགསྦ་ཏིའིདའེརེལ་ཞག་བཅུའརེ། འགྲེལ་པ་བཞིིསྦགས་ཁྱི 
བཤད་ལུངལླ་ཟ་གཅིག། བདེམ་ཆོག་གྱི་ཆངའྲེལ་ཝས་དནོ་གུནགསེལ་ཚིབ་ཤང་ལངལ་ཞགའྲི་དླུམ་གཅིག།ཕགཆེནྲིཁིད་ལ་ཞག་བྷེཅུགྲསམ།།སངཔ་དོན་གྲསམ། གཟོདདབངགཅོད་ཁྲིད། འཕེབདཔའ་ 
བོགཡུལའཇུག་པའི་ཞིད། སྩིསངངས་སེ་བཞིའིབ་ཤད་ལུང་། བས་ལ ཆུ་མོ གས ཆེས་གནང། བོ་གཏད གཅིག་རང ཟདཔེྭམས་གའིལནསཆམ་ི 
ཤྲུརཾ་གཅིག། སྒྲབ་ཐབསའིནའྱཐུངྡ་ནམསཅྲིརེས་གནངན་རོམི་ཁའ་སྩེདསའི་དབང་།དེའི་བྱསེདམྒ་ན་ལ་འབེར་བྱར་གཅིག།ཆོགསརིམཚ་དབུམབཅས་ཤའིད། སྤྱི་བཀའིརྗེས་གནངདེ་ནམས་ཁིཁངཾས་སུམ་ 


ཟེ ྲ 
བཀེ །འདུས་པའི་ཇྫསྷྷ་ལ་ལྷ་ལྔ། མ་གཅིགདཔལ་ལྷ།ཡྱ ༢ ཞལ་རྱི་མཚན་དབང་། མགོཿ ༤ ༡༠༠ ཞེན་ 
; ་གོནཔོའི་བཀངི་ཤིས། ར་བཀའ ་ས་ ད་ར ་གྲསམ་མ་དང་། སྦོན གྲསུམ་བཀོད། 
དྲིལ་ཕུ་་ལྔ། ལུས་དྱཀི་ལྷ་ནམས་ཀི་ བང་། ཤིདྱའིནག་པ་ཟླ་བའི - ་ དྲ་ཕུང་པོའ་`ི རིརྨརཱགས་བྲལ་གྱི: འི་རྣམ་པས་ ་ པའི་མདོ་ཝེ་ 


) གསུངས་པ་དང་དྲུས་མཉམ་དྲུ།དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྨཡས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ མཆོགས་པྱརལ་བ་ ཱཀྱ་ཐུཐ་པརྲང་ཉིད་འཁོདལོས་ངི་ ཆའྱིརུལ་ = ལ་ནམ། འཁོརྲ་ཕུནསུས་ 
ཚོགས་པ་ཆོསྤྱ་ཆལ་ཟ་བ་འཟུང་པོ་སགསྣ་པ་དངམིའི་ཚོབ རར རའ བནྡདམཚོིས་པདཔ དམ་ཅན ཧལ ངགེ་གསུངས་པའི་དྲུ། འི་དུསཆེན་ 
ˆ ༼ཁྱ:ྲཔརཿན་དངབསྦུན། རྨུལ་ཆོན་ལ་བཏིན་པའྲིདུ་གསུང་ཆུགས་མངོས་སྲུ་རོགས་པའི་དཅིལ་འཁོརྡད ཉིན་ལྔའི་རིང་ལ། བླམ་རྫ་བཅུ་བའིཁྲིདངེ་ བམས གག དངས་གཞིི་ཅིས་པ་ལྟིར་འཇུག 
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ཤེས་དཔལ་ བཟང་པོའི་ཡོངོས་ 'འཇིན་སྟག་ 'ལུང་པ་ ་བསདནམས་གྲགས་ པས་མཛད་པ་ དང་། གདནས་ སང་པ་འཇམ་ དབསརོམ་འཡེལནས་ གདན་ས་བྱར་བཞི་པ་ཡོངས་ འཇིན་རིན་པོ་ཆེ་ཟློ་ བློ་བཟང་ 
བཟོད་པའི་ བརྒྱིན གྱིནྣམ་ཐར་མདོར་ རྩུཐུཿ པའིངབང་ྱྱུག་ཟླེ བློཿ བཟང་བཟོད་པས་མཛུད་བྱན་མུས་ མི ང་ཆ ། ཅུ འརརི་འཇན་བྲདུནཅོནངས་ ཀྱིརྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་ གང་སྟད་པ་ ཕལ་ནས ཏཝ་ 
ཟཿ་ཐ་བཞག་འཞགྲཱཏ། དངོས་ འཅྱཿ ལལ ཞས་དཀྲོཤ ཞམཆག་ སྨང ཅོ དགེ་འ འདྲནྷ་ཙི་བྱསཾན་བཀུར་སོགས་ རྒྱ་ཆེརབསྦྲབས་པའི་ལ་རྒྱས་མངདྲ་འདྲག་པརྣམས ང་བཏྟུན་པའི་སྲིཞུ་དང་། ཡིག་རྒྱན་ 
ཁཿ པ་པན་པའྱིནམ་ བརབདབ་བ ༩ ཁེན་ཡིཿ ལོང་ཀྲཔ། འདིད་ཡེ་གེའི་ཆོགསྤྱ་ཅིས འཇིགས་ ཏི་ ཟང་ཟིད་ལོངས་ སྦོད་3ྱིསྒོ་ནས་ བསྙན་འགབྲོའདན་བླསབ་པར་མཛད་པྱ་ནམས་བ ངྭ་སྣམེསྲ་སུབཞག་ 
སྟིབ ཤུདུ་སྨྲ་བ་བ གི ཉིལ ཞེསྦྱ་རལ་ བསནབཛིནྱ་བོང་སཱ་ལ་ བའིམཁས་ བཙུན་བཟང་པོའ་ཡཛད་པ་ གཅེས་གཅེསྣ་ནམས་བྲས། བསྔས་ཏེ་བིས་པ་ཡིན་པས། ེིོས་གུཿནཔོའདིའིདི ལ་བསྟན་ 
འཛིན་པའི་ཉྩེ་ སཾ་ཆེན་དམ་པ་དྲ་མའི་འབུང་ཁུངས་སྲུ་ཝོ་དད་མཁའ་ འགྲོ་དུ་མས་ཝུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱོད་ཧོར་གསུམ། ༨ ༢ ཨ་འ ༢ རྒྱལ་བསྟ ཞཉི་མའའོད་ཟརྦ་ཆིས་ཁྱབ་ 
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¥¥ ཆེ \9¥ !„ 


འདདའཛོའིབ་མ་ལ།།འཟ 
སེགས་པ་ཡ།།ཞིདཁམས 


༄༅། །པའི་ཡུལ 


འོནཀྱང་ཝ་བྱརའི་ཟམར་ཡང་།བསྟན་པའི་མེར་དན་གནས། ཆེས་དང་། 


རྟག་ཏུ་འཇོདབཞོན།།ཞིངའདིརྨ་བཱ་མ་འཀོནམཆོག་ཝས། 


ཟུ ་གུཐམས་རད་དུ། ཆོས་གྲྭ་ཆེནཔ་འདིཉེད་ཅིའྲཐོན་ལས་འི་སྣང་བསྲ་ཁབ་ཆིང་། མ་འོངས་པའིངུསྤྲ་སུ་ཡང་ལལ་གཞནདྲུ་ཆུལ་བ 
དགེནགནས་འདིཉིད་དུ་བས་ན་པའི་ཨེ་རོ་གནས་པརའྱ་གུར་བནི། བཀའ་གདམས་གླེགས་བས་ཆིལང་བསསནྷ་ཆི་ལྲེའུལས། ྲྲ 


།རྐྱལ་བྒར་མསིའོདའྲཕདྲས།།འདེདྲ་ལནྟཏགྟ་ཏཱའཇོབརཤེད།།དེ་ལས་འོད་ཟེརའ བ 
ཆོ ན་བའཛིན་པ་འབུང་།།ཅེ། མཁདག་གིགནས་ 


པ་པ ཞིདཁམས་ནམས་ས་དགེན་སེའྱབུང་།མདོར་ནུ་བཞི་སེ་ཡན་ཆདུ་ད།།དགནཔ་པེ་དང་པལ་ལ་ཛཱས།།ཆེབྱ་རུམཚོ་ཅིས་ཡང་རུང་།།སངས་ཆས་ 
ཆེནའངི་ལ་ནི།།ཇི་སྲེད་བ ༢༤ ༥༨༧༥ འཆའ མདོན་ན་བདག་གི་སལ་འཇོན་པལི།བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅུ་ཕག་ཉག།ནུབ་ནས་དགོན་པ་འདེབས་པརའྱཛུར།། 


སྙན་ཕལ་མེརནུབ་པ་ལྔ་བུག་པའི་ཆེ་ན་ཡང་། 


ཁེ 


ཅིག་ལག་པར་འདོས།།སྐལ་ལྡན 


པ་ཡི་ས།།དབུས་གཙང་ཁམས་ལ་ 


མདོར་ན་གནས་མཆོག་དེ་དགྱཏུ།།དང་པོ་བཞི་ག་ནས་བཟུང་སེ།།མཐའམར་སྟེང་ཕག་ཕིདདང་གྲསམ།།བླ་སབ་པ་གྲསམ་ཝན་ྱི 


སྲསཊསྗཾར་ཡང་ལསཿན་ཕྲོགས་ བྱཙརའཕཔོ།།ཕི་ཤྱི་རྒ་མཆོདག་དངམྱརུངས།།རུ་བོབྱ་ཆ་ 


འདུས་པ་ཡི།།འཆདཉན་ཕནསུམ་ཚོགས་བའྱབུངབའི་གནས།།སྐེས་བདམ་ 


གང་མི 
ཁངས་ཐེམས་ཅདྲ་འི་གཙོ་བེ་ཡོན་པརམ་ཟད། གསང་སགསྦྱ་རུངཔྲ་ག་ཚང་འདིཉིད་དྲུ་ཚོག གི 
སདཾྲཾྭྲཾྲརེོ ནོས 


རན 


མཞིགགིས་དམའ་མིནུས།།ཞེས 


༡༠༡༨༤༢༠ ཟམ་ ལོ 


སངསྤ་ཆས་བསྒྲབ་པའི་ཐངས་དམ་པ་གསངབདདེ་འཛིགས་ 


བཿ ཆུ་པི ག་བ དམ་པ་བར་མཆངཔར་བྱ་རུད་པའི་རིམ་ 
ས་འཕྲེང་རཾིམ་པར་ཧྲོན་པ་རྣམས་ཁྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མརེགས་པ་དང་ལག་པར་རྟོག་པའི་དྲིམམཐའང་ 


་བསལ་ཏེ། ཡངདག་པའི་ལཾམདང་། ག་ལ 
འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཕགྲ་སལ་བཟངཔ་མཉམས་པབརབའུགས་ཤིང་། སྨན་ འོ 
གཞ 


རྒྱལ་བསྙན་ནམ་གནས་པརྡད་བཞུགས་པ་ནེ། ལང་བསྟན་ 
་གིསའདོངས་པདཐེད། ེས་དང་། བིཆེནྨ་བེད རུ 


ྲ རལ 
ཐེ 

དབའིམེ་ལང་ལས།།རྒྱདཀྱི: ་གསངབ་ 

བཟངཆོས་ཀྱི་རལ་མ རུད གུདྲུ་དག་གསང་བ 


ཨྭ་བི་དབང་ལང་མནོངག་གི 


་མཆོན་པའི 


ཚུན་ཆདྱ་རལ་བའིདགེངས་པ་ཇིཞིན་དུ་ 
ཆནལ། འཇམ་དཔེལ་ཁྲོ་བའྱི་རལ་བྡརྡོར་ 


ཟད །འཇིགས་ཟེད་ལ་ཆོསྤ་གངདམ་ནྱྱར་མཚོས་བསརབཞལ་གཟིགས་པའྲི་ལང་བསྟན་དྲ་ཡང་། ལེགས་ས་ལགསས་སྲེས་བུམཆག །ཁྲདྲ་པརཿཅན་ཚི་གནས་འདྲིན། ། 
9 དབང་འབྱེར་ཉིང་འཛིན་ཐད་པ་པོ། བངསེའི་གདྲབ་རུན་མི་འཆར། །གསུངསགས་ཆོག་འི་རེ་བྲའི །ཁུད་པརའཕུགས་བ་གཞན་ཡུངམིན། །སྭ་མ་པཱ་རིའི་གནས་དང་མནུངས། ཞེས་ 
¥ རྒྱུད་གྱིམཐར་ཐུག་གསངབའདུསཔ་ལ་སགས་པའཟང་ མ་རྡེརཱཐིག་པའྲིའྱཐུང་གནསདམ་པ་ཡིན་པ་དང། ཆོགྱ་ཕག་ལེནྲ་གི་རམ་པ་ཡད་འདི་ལས་ཁད་པརྡ་དའཕགས་བྲཔུ་ལ་གཞན་དྲ་མི་ 
ཛོ འབྱཾང་ཞིང་། རྒྱུད་གྲྭ་འདིར་ཏིངདེ་འཛིནལ་དབང་བླསྦྱར་ཐེབ་བའི་རིག་པའཛིན་པ་བརྲ་པགཙོཿ ཀཱི དད ེ་གནསཁ་གུའ་འའི་ག།ལག།བང་དང་དང་འི་འཡོང། 
ེ ཡ་པན་གརསང་འ་ ང་འ སཾ བའི་རིག་འཛིནྲ་ཧི་གཱ་ཆང་མཆོག་འདིར། པཌ་ཆེན་ཐམས་དམྦ་འིན་གཟིགས་ཆེན་པའི་ 

ཐཱ གསང་བ་གྲསུམ་གྱི་ནམ་པར་ཐར་བ་འཛིནཔ་འབའ་ཞིག་གསེར་རའིྲཔིངབ་ཆིརྲདུ་དངར་ པཿ ནཞིང་འབྱོན་པར་འགྱུར་བནི། སྔར་བཤད་པ ཡུང་བསྙནནྣམས་3ྱིདནོ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
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རོ 
ལར 


།།མ་ཆུ་དབ་ ཧེ 


རྣམས་ལ། །དབངབརྒྱརབྷརེསཔའི་མྲད་སེྲ་ཅཱིས། །བསསན་འགོའི་ཕན་བདེ་ལའུབདའི། །དྲག་བགགས་ཐལ་བའི་ཇལ་དྲ་ནོག། སྨིན་བེདདབང་དངྲགོལ་ཅེད་ཁིད། །རབཉེན་ལང་གིབདུང་མི་ཡིས།། 
རྫར འདྲ་ལ ཡ་མ ལམགཉིས། སམ་བཟུ་ུ་པ། །ལེགས་པར་གཤད་བསྲ་ས་གྲུས་མཚ། གཞཡུང་ཞེ སྭ་དུསཚ་གྲཅིག་ལ། །ཕྱཾན 
སྐད་གསང གས་ལས་འ ཁལ ་རཡ་་་་་ །དྭབུས་གརངྒྱར་སོག་མོདོཁ་སས་ཊི། །འཛིན་མའྲི་ལིནྲོ་ཀན་ཡང་སྲ་ས་དཀོངས། 
རེས་གསངགསྦ་རལ་བྱ་ག་ཚད་གྲི་རྡེརི་སེབ་དཔོན་རིམ་བརྡ་བནོཔ་གང་མ་དམོསྦ་ཟྲིནམ་ཐར་མདོརབླུབུས་ཅམ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རོགས་པ་བརོད་པ་གངྦ་རས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཞད་དཔྲུསརུའིརི་ཁྲདབ་གྲཞུང་ཡུགས་རབའབམས་ 
ཅིདན་ལ་གཞན་དང་མེ་འཇོག་བ་དགེ་མངཆོག་བཟདདང་། བཞད་བདཀའ་ཆེནའབམ་རུང་གཉི་སནས་བྱསལབ་ལྟར། པྲག རར འའའའལའ་།ཞས 


ཅབ མེ་སྟག་ནག་པླབ་བའི་ཐལ་ཚས་དངྲོལ། རེ་གཟའ་བདེ་འྱགང་གྲུ་གྲཅན། མཚནམོའིམགན་གྱེ་སྐར་སནདང་ཉྟནཅིགྱཏྱ་སོདབ། ཡང་དགཔར་ཚོགས་བའི་སརསྦྱ་ཆས་ཅིས་དཔལ་ཞནའབས་ས་པསའི་མཆོདཏེན 


༄༅། ར་ཅིཁོད་ལོ ད་ག དཔརཿཧྱ་ཅིཉིན་བྲ་བངྱ་ཆལ་མཚནམཐོན་པོའ་ཡང་ཐོག །ཡོངས་འཇོན་ཁང་དྲུ་གུཁ་པར་བྱགིས་པའོ། །འདིསྱངྱ་རཱལ་བསྟན་ 
སྦྱིད / ཉ་བརོདབཆད་བོས་ ཁྲ ། མ་པརྱ་ཧུརཅིག། སྒྲང་ལི། སེ་བ 


-ཟ 
2 
-ྷ་ 
ཙཾ 
༤ 
: 


། ། ེ་ུནམས་ཅད་ནཔ་བཀའདི་ནན་པོདནམས་ཟགས་པ་དལ་ནམདག་ག་ེའ་ན་པ་དཔ་ོར་ད་་ོ་དེསཅལབགས་ས། ར། | 


༄༅། །ཆ།ྗེ་ྱཛནྨ་ཀམ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཧེན་པ་བཀའདི ན་ཅན་བསྭོད་ནྩམས་གགས་པའི་དཔལྱ་ཅི་ཞལ་ས་ནས་ཀྱི་ནམུ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཅི་གཏམ་དྲུ་བ་བ་དད 
པའི་རོ་ཡེད་ཞེ་ཅལ་ ༤ ་་ལུ་  ོ་ དབྷསན་པ། །དཔལ་ཝན་གཤི་ནྫང་གཤེད་པོའི་ངོབོ་ཉིད། །དིན་ཅནྲ་བ་མ་ 
མུསལ་ུས་ཐུག་འཚལ། །བསྭོང་ནམས་ཞིངམཆོགྲ་ཇུབ་བྟཅ་ན་ཀུན་གསལྟཏུ། །གུགས་པའི་འོད་སྟོངའཕོ་ལླ་ཟ་མེད་པ། །དཔྱཔྭ་ལཱན་མ།ཁས་མང་འདབ་བྱ་རའི་གཉེན་ 
གཅེ །བའི་ཉནབེ་དབངས་ས། ས་ཤིན བིས་ཆེཡེས། ཟིག་མའིཆ་ཤས་དབསམརང་སཞན་ 


དཡི་ངོམཚོརམཛེད་པའྱི་རུ་གཏེརལས། 


བར་པ །དེ་ཡང་འདྲི་གད་ཐོསཏེ། བདས གི་སྟེན་པ་ཐུགསྔར་ཆེན་པོ་དྩ་རཱ་ངན་ལས་འདསནས་ལོ་སྟད་དང་བྱརད་བྱར་ 
བྱང་དྲག་ལེའི ཚགས་ཞས་བྱ་པ་ཏི ༨“པོ་ ཡང བི དླག་པ་ལ་རབྱ་ཐུང་། ཅུ་པ་ལ་བལྔ་ཡུལྭ་དུ་ཕེབས། རལ་ས དྲུགཔ་བསམ་ 
ཡས འེ སེང རད ཅའི་དུག་ རི་ིཿ །བེཅོ་བྱ་རད་ལྷ་ཅི་ཐང་དྲུ་སུ་གཤེགས། ངེནས་ལོ་སུམ་བྱར་དང་གཉིས་འདས་པ་ 


ན་གསེར་འྱ་ངཞེས་ ི་ཁྱ་སལྡོར་རུར་ཙ ངྲ་ཁ་བཱ་ཆེན་པ་འའུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་དགེ་བྟཿསན་དང་། བདུན་པལའབཅཏུ་བུང་། བྱེརུ་བདུན་པ་ལ་དྭབུས་སྱུ་ཟོན། བྱརུ་དྲག་པ་ལ་གསད 


ལེ ༽ྱྱི། ཙྱི། །ཆྱངོཧ ངནམེས་གཅས་ཡིད་ལ་བསིལ་བ་སྦིན། རང ` `ི །དམུ་ཆོས་ ཐོས་སོ ད་དམ་པའི་རམ་ཐར་འདི། །ཡིད་ལྲདནྱ་ཡིར་ 
ཡིད འཕོག་སུན་དང་ དད་པ་བ ིི་ ིར་ ཤད བར 


ཕུརྲགཱ་བྐཀོར་མཇད། སུ 
ཧྱིན་ཆིསྣ་རབས་ཞི 


ཞིག་གི་སྲས་སུ་བསྡམ་བ 
རྒྱས་པའིའཛིན་མ་ཡེ། ། 
པརཆེས་ཆེར་རིངས་པས་སོ་ 


པའི་ཉེརྡ་ལ་ལ་འོད་གསལ་ སྤིམ 
སྤ་གཟམ་ལུས་པའི་འདུན་ས་དབལ་ཆེ་ཐང ཞེས་གགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ 
མས་གཅིག་ཆ་རྡད་དབུགས་ 


 ་ ཅུ 
ཐར་པའི་དགེ་བྱཅེནྱི་ཝོ་མཔན་ཚོངྱ་ཆུ་དུའི་དུས་ཉིད་དུ། ལས་ཆེར་བུ་ 


ན་པོའིགམ་དུ། ཡ་འབས་ཅྱི་མྱོད་ཆུལ་གི་འཆམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ 
བརྡ་མཛོདདོ། །ཞེས་གགས་པརྩ་གུར།ཏོ། །རབས་ཆེནྷ་སོན་ལམ་ལག་པའི་བླཟོང ཐེ 
རག སྒོར་འཇུག་ 


ས་པ་སོགས་གནང་། བྱསརྱ་ཧ་ 
དི 


་པ་ལྔ་རེ་བཛུནྱཾ་གི་བཀས་བླསལ་ཏྱེ་བྲ་བལ་ལ་ཕེབས། ས་མོ་གང་ལྷ་ཉ་སར་སོན་ལམཆེན་མོ་འཛུགས་པ་དང་དགའ་ལྡན་འདེབ་ 
།ངོནདྲ་མཛེད་པ་ནས་ཡྲོ་གཔས་ངདྲགུ་འདས་པྲནམའྱལཔ་པཞེས་པས་པྱོ་ཁིའི་ལ་ལ། ཡུལ་ཁུདཔར་དུའཕགས་པ་བཅན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ 


རབྟཏུ་བངས་པའི་དུགས་ཧིས་ལེགས 


རྷཾབཱས་འདི་ཉིད་འྲ་དབས་ཏེ། འགོ་བམགོན 
ཛར ཅོ ་ན། ཤང ྲག བཤ 
ིའི་དུང་དུམཆོས་ཏེ་མཚན་ཡང་བསོད་ནམས་གགས་པའི་དཔལདུ་གསོལ་ཞིང་ཡུལ་ 


རུས་ཆོའབང་ཡུན་དཱམ་ཆིགས་པའིའྱབོར་པན་ 
།འདོད་ངཊ རི་ལང་ཚི་ 


ཐེད་ཅེས་པ་སམོ་ཕག་གི་ཧོར་ཟུ་བཅུ་ 


སྲོལ་ལུགས་དངམཐུན་བར་ཆོསྲག་གཉིས་ 


ཅཅྤ་དྲ་ཐའ་ཡུང། ཅ་མགྲིན་ཡངགསཔྲའོསཔ་དགུཀུན་རིག་སྦ་ཧི་དབང་། ༔ ནམྐྱ་རུལ་ནམ་འཇོམས་གཉིས་། མགོན་པོ་བརཆངཀུན་སེལ། རྨ་མསས་གསེ་རེན་སོགས་ཅྱི་རེས་གནང་། གྲའི་གྲསམ་བླསངསགས་དང་། སེརྦ་ཅར་ 
དབོནྱ་དྨ་རཱ་ཤི་ལར་ཆོས་རུལྱ་ཡི་ངསསངབྲྲ་ཧྲི་རེས་གནང་། སྩོརམོ་ལུངདུ་ ད་པ་ཤེས་རབབཟང་པོ་ལ་ཛྫམ་ལ་དཀར་པོ་དང་། རྲིཏོད་ལེ་མྱཧོན་མའྲིརེས་གནང་། ཉྲིསངས་ཆོསྔ་ཇདཔལ་ཝན འོང་ཟེརྱ་ཧྲིདང་དུ་བཀའ་ 
གངམསྤ་གེགས་བམཆོས་ཚན་ཝ་བྱར་ཐམ་པ་ཡོངས་སྣུ་ངོགས་པའི་ལུང་། གསྦ་ཏི་གྲཞུང་པན་འགའ་དཔ་བཅས་པདང་། དགའ་ཝན་དུའར་སྟོན་པྭ་ཟོ་བཟང་གགས་པ་ལ་འཇམ་དབངས་ཆེས་སྐེར་ཡོདསྤ་སྭུ་ཇོགས་པ་ 
སོགས་གསུན་པརམཛདདོ། ། འདུཡ་བའི་དཔལ་་ཁི་བཛིད་པའྲིདང་སོངད། ༽དེ་འདའི་གྲཞུང་ལུགས་བླནས་བ་ངོད་བསམ་གཏནྲ་ནམྲས། །རྣམཔྲཀུནྭཏཱ་མི་ངབ་བྷསན་པའི་མྲཐུས། །མཱ་ཐུ་ཆེན་ནམསཅི་གཙུགྱཏུ་པལ་གསོམཛད། །དེ་ 
ལལལ་་་་རརམོེངང་་་་་་པོ།ཨཐྗཾྭིླགཾི ར་གས ལ་།་ 
པ་དང་། དངོས་སྟོངས་རིགས་པའི་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་པས་དཔའ་བགོངབ། མྱ་ནརབ་གཏིངམཐའ་མི་མངོན་པ་ལ་ཁངས་པའི་ཟབས་འྲངཞི་བའྲི་དུལ་བའིདཔལ་གསུམ་ལར་དུ་གནས་པར་མཇཾད་པསདད་པས་སུ་ལོངརབྱའུགཡོས་ཏེ 


¥ །༄། མྲིན་པའི་ལྔ་མཀ་བ 
¡༤ གདེངས་ཅན་འཇོམས་པའི་ མགྲིན་བའིལམཀྐུནྭཱ་དཾབསནས་སུན་པའི་གགས་ཆོག་དཀར་བོའི་མེ་ཏོགྱེ་བོསས་བྱརརྭངུས་གཅིགྱཅུ་འཐོར་བ 
བྷ དཔོས་སྟེབས་ཏྱི། །མཆ་སེརཾ་མི་བཟང་པ་ཡས་བྲསིགས་པ། དཀར་པོའི་མེ་ཏོགྱ ཡོགས་བྱར་དྭདུས་གཅིགྱཅུ་འཐོར་བརྩཧད་པརྨ་གུརྭ་ཧོ་ མངཐོསའདབ་གྲ ནོགྲ་ོ་ རའ 
ེཅན་འཇོམས་ རེ་ས མི་བཟད ས་བཅགས དི ཨུཆུན་རདའིབོ རི བ་ར འབག ཤག་ོསསཔའི་མ་མཁམིབ།ུ་ོ ། 
ཕྱོགས་འདིར་མི་འཇིགས་པའི་གདེབས་དདྡ་ཝནཔནྱརུ་མཞེས་པ་གསུང་ཞིདྱ་ིས་ རོན་ ངེ གུདྲ་པཱང་ ད་ཤ ༢༥༠༥ ༢ ༥ `÷ 832 ་གདམས་བསྟན་པའིམངའ་བདག་ཆེན་ ལས་ 
སྨོན་རྩ'འཁྲེ སྔོར་ལྷོམ་འི སྤྱི་དོནདུ་ཡང་། ངེས་པརྡ་བམ་ཟེའི་དྲན་བཉིད།།སེར་ཡང་འང མྲ་པས་པ་ཐུག་སྤ་སྦུརུད་།པང་པ་འྱང་པ་བའྩ གསལ་ ཤོནཏུ་མཁས་པར་ ཅའ > 
སྒན་རྩ" འགེལ། བྲེྲབུམསྣོན་བྲོ་ར་འགལ། བྲེའ་དུམ་དམརཔོ། གི ༨༢ ཅུན་པ་ཉིད།།སར་ཡང་འངགཞུང་གསལ་བའྱི་པིམ། དྲས ེ ཐཐ+ འྲུ་བའྱི་ཡོགསལ་ཤནྩརཱ་སཱ་ཁས་པར་འདྲུག་པ་དང་ལཔལའངབག་ཆགས་ཡོདཔ་ཁྲདས 
རའ ཁ་བོ། ཤར་བའི་ལམནིམ་བེད་ དྲསི་མཐར་འདིར་འོངསརིནྷ་ར ±: མམ 
ཆེན་པོའྱི་ནམ་བཤད། དཀའ་ཡང ༢༥༦ ༠༦༤༡ ༣༡༢༥ གྲང་རིྲང་པའི་ཚི་ག་རྐང་བྱརད་མ་།། ལ་ དྭ།།ལེགསབ་ཤང་འངི་ཅཾམྭསཱ་བར་འོས།ཞེས་གྲསངས་ལ་གཞུན་ཐང་།།ལམ 
- བྱུབ་ཡིག །ཉིདྱ་ཡིས་མཇེང་པའི་བཀའ་གདམསྱའི་ཆོས་འྱབུང་ཆེནཔོསགས་བ ཡི མཐུནབྱརུདམ།།ཧོརྙསན་པདངྱ་བངསམས་ཟྭསྨྲག་པཔས་མཛད་པའྱི་བློ་བུང་ཝཱ ད་ 
: ཀའ་གདནས་ཉི་རོས་ཞོར་ཕལ་ཆེར་གསནཔག་ན། བཀའ་གདམས་སྱ་ཆོསྐུ་པོརཔོ་མཐོ་ 


། ཡོང་པ་འདིའི་བཀའདཱིན་ཡེནཅེས་ཡོངས་འཛིནྲ་ར་བ་ གཅི་གྱང་མཛདད། ཉིདྱ་ཀི་པནས་ ངཔལ་ཆོསྤགཆེནབྲོ་ཚེ་འབྲད།།ཇེ་ཡོངས་འཛིར་ཀུན་དགའི་མཚོནཅན་ཞབས། །དྲུས་ཟ་བླདགྱང་གུས་བྷསུན་ནས།།ལམ་སྨོན་དངུབ་དུམ་ལསོགས་པ། །བཀའ་ 
གངམས་ཅི་ཆོས་དོརདྲ་ཡ་ད།ཁྱད་པརྦ་དའྲད་བབའི་དོན་ལ་སྩངས།\ ཁོང་གྲསུངརབངལ་གྱི་སྨ་མཁས་པས།།མི་ཁོ་བའྲི་བོ་སྨེམ་ཆོས་ལ་བྱསར་།ཇེ་ཡོངས་ལཇིནའདི་དངམཇཔྱིསྙར་མ། །ཡིད།བོང་ནས་དངེས་པའིདདཔྱ་བུང་། །ཞེས་གྲུསངས་སོ། 
195 ཟཱ་མའངདིས་བཀའ་གངྩམསྣ་སོརྲ་བངསེམས་འདེ་མོཐངཔའི་དངོས༔ ཐ་གནས་བརནྱ་བ་ྱ་ཧཱལབ་ལ་གསན་ནོན །ཟུབ་བསུན་ར་བ་འད་པབའེཆིག་དོན་ལོ།། བམ་ཟེའི་བྱརན་པསརང་གཞུང་མཐོང་བ་བཞིན། ༽བཀའ་གདམས་ཡུགས་བཟང་ཀུན་དའི་གཉེན་གང་ 
བས བརཾནུགས་བའར་མང་ཆས།།ཅན་བམས བག་ཆགས ང པའ ནམ་ྱའོངལ།།འཔག་ཡས་ཡོནཏན་འྱངབ་དངས་པོའ་ ཤིས།།དྷ་ཝ་བསནྭསནདབགས་ཅྱཆནམས།།ཆོད་འངངརིལ་བྗརདོ་ཚི བ་གསོའ་ 
ངྱ་ཧིད།དྲནས་པར་ཡང་སྨྱིད་ ད་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆོསྨ་གན་པོ་དཔལྭ་ཝན་འྲས་མུངས་སྲུ་གུབ་པའིངབ -⁄„ས༥སགས་ིི་ ྲིི་ོི་ིིི ¡ྦ 
རྱང།ཀུན་རིགས། ཡག་མོ་བྱང་གྲསསམ།དཔལ་གསང་བངབ་པྷ་པ་སོགཉིས།བདེམཆོག་ལྤོདིལ་གཉིས། ལ་བོར་ལོ་ཆེན་པྡ་ཇེ་འཇིགས་བད། དུསྦ་ཁི་ལ་བོརལོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་། འཇམ་དྭབངས་ཆོས་སོར། ནམ་སསསརམགོན་ 


ཤུ གཔོ་བྱཅུ་གསུམམ་ཟླུ་རཞལ་གཉིས། གབཞི་པ།དམར་བོགོརགྲསུམ།ཛམ་ལ་དམ་མཔོ། འཇམདྱ་བངཱས་ནག་པྩོ ཆ་མྲོ་པ་མགྲ པག་ཇོརྦ་ཨཱཿྱར། ཏ་མ་བིནནག་པོ་ ཤཱན་བཞི་བྣམར་སོགསྦའི་ཇེས་གནང་ རིམྔལ་ 
གསཡྱསྒོནམ། ད་ང་ིྦཁྣཀེ་ེཾེིོ་ ༽དམརཿསའཇིགས་གསུམ་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད། ནར ཐུག། གསང་དདེ། །ལ་བོརྩར་མསྦྱ་འི་བསྐྱེང་རིམ་ཟིན་མདུནསྤྱོད་རྒྱད་ཊཀྐེ་སོགས་ཆོ་སཁྱིརྣམ 
གངས་ཟབ་ལྒ་ཧཆེ་བདཔགྲ་དུམད་པ་གསར་ངད།ྱ་ང་བའི་འོངས་འཇིན་གཅིགྱུང་མཛིང་པ་ཡི་ནཏུ།ཉི་དྱ་ཀིགལ་ནས། དཔལ་འབསྤྲས་པསཆོསྤ་རི་སེ་རེ་ནྲདུ། ཇེམ་བས་བླནྲ་ནལ་འབོར་དབ་ངྱ་བུགཞབས། །ལོརི་ ས་སན 
དཔལ་རྡརེཐག་པའིངབང་བགུརངང་།།མའིམ་པ་གཉིསའི ཞིབ་བཤད་སེདས།ཆས་ཟབཅི་བཞིནྱྱ་ཆས་པ་ཞུས། ཁོང་བཀའྲདིནྷཆག་པརྩཆེ་བིའྱིཡིར།།དུས་དང་སང་དན་པས་བླ་མ་གཡོས། །པ་བཀའ་དེན་ཅནདེའི་དྲིན་ལན་དུ།།ནོརཟང་ 
ཟིང་གི་འབུཡ་བསྲ་ཟུབྱ་ཀང་། ༽ཨོས་བུསྭཀྲི་དྣ་རེ་མ་ལོག་པས། །ཇུགས་དྭངུས་པའི་ནམ་འྱུརྒྱ་དང་ནས་སྟེན། རགས་པ པའྲེདྲསྤརུབ་གཅིགླ་ནུལ་ལམ་དུངོའོ་ཟིན་པོ་ཆའྲི་དུགས་།ཁར་ཡོད་ཟེར་བའི་ཡིང་བཞིནྱའི 
དུ་པན་བཞུགས་འདྲ་ག་པ་ནྲཐུགས་ཁྱ་པེ་ཏེ་ཉིད་ ཅྱཕ་གྱང་བབསྱ་བུང་བ་ན། སྐྱེ་བོམངཔོས་རུབས་ འོག་ཏྱུ་བུང་བནན་མ།ཁའ་ལ་འྱྱུར་ཏེརི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བྱ་བདྨ་ཝན་ཞིགགི་ཁརླམེབས་པསྡ་ཐུགས་བངེ་ཏམྱ་ཧེད་པའི་མོད་ལམནཔ་སད 


སྦུཔས་སགསྱི་གདནས་འཛིན་པ་གནང་ཞིང་གཤིན་པན་མཐའ་ཡས་པ་ ང་བའི་མཚོན་ལས་ངོམ 


ཅིདདཉོནོ་ཛུནམ་ཇིགསྦྱ་པདམའྡེརསགནངུང་ཞིང་ིསད་ལ་བསྟེན་སྲབྱ་བས་བའྡདཱསྦྱར་ནད་མས་བྱརན་པའི་དུ་མོཡིདད་འོང་བམང་པོས་མེཏོག་ཉིམ་པ་གངུབ་འབུལ་བསོགསདང་།གཞན་ཡང་མདྩོསགསྦའི་འཆད་ཉིནྱ་རཆར་མངཔ་དགྲེཝནའདུས། རྨ 


ཚརཅན་མང་པོ་བ་རུལ་སུཁ་ཉེབརའིངྲད གནས་པའི་མེ་སཱད་འཛིན་པ་འགའ་ལྲ་ ཤུགས་བྷསནདུ་བཀའྱ་མཡ་པ་དང་། འུང་འཆུར་དུ་གསུངས་པའི 


ལེང་བླསན་ནམས་ལནི་འཁུལ་པའི་ི་ཅིམ་ཡངྒ་མ་པ་ཀུནཏུམྱི་མངབས་འུས་པའི་དོན་དུནྡཐུགས་མ།ཁེནཐོགས་མེདྲེད་མདུའ་བ་གོར་མུ་ཆག་པ་འདུ་ཞེས་ཇེ སཱབདཔན་ཆེན་པོཉི་མ་བཟང་པོའི་ཞལ་སནས་གསུང་།རྡོརིའཆངདབང་ཐུགས་བཅུང་ 


༨ 


བདུང་རི་འྱི་རུན།། སྨིནགོལ་ཟབ་མོའྱིརུ་ཀངྱ་པ་བ་བྱཧ།། གང་ཐུགས་འཇིནམ 


ལྭ། འཆུད དྲ་ཅོམ་ལ་དབང་བྱགརམཆེནམསགས་། གཟིགས་ཤིང་མངོན་དྲུ་དར་པའདྲིམངདོ།།ངེ་ནས་ྲུཔ་པོས་གིཅིག་བཞས་བཞྱྱ་ཆུལ་བའི་བྷཅན་པའི་ཡངཉིངཇྲུ་་ྲོང་འཆང་ ` ` 
ཛ་ཛ ཆེན་པོཆིསྦ་བནླ་དྲསབ ལིཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ།རྱུ་ྱའྱི་རུལ་པོ་དབལགསང་བའྲདས་པའི་དབང་རྒྱུད་འགྲལ་ པབམནངས་དང་བཅས་པ་འདྲ་ས་རིོགས་པང་ཞའབ་བ ཤང༨ཡངདང་བཅས 


| ཧྱེད་པའི་སྟོད་ཆྒུང་མ །ཁྲསའ་ 


ཀག ཾཾོཾཔཾཾཾོཾྣཾྣཾོཾཾ་ཾ༽ཾཾྣཾྣཔྣཔྣ།ཾ འགས 


ཁེ ༨ 


\ < ཏཱ ྲ ཐ་ འེ 
ན་པོའི་དགོངས་དོན་མ་པུས་པབཤདབླསབ་ཀིས་སྲེལ་བད 


„ ༄༅། པ། ལྤོདིལ་གཉིསྦཀིདབང་། གསང་སྔགས་ལམནིམ་ཆེན་མོ་དངསྲ་དབྱར་མཚོ། བདམཆོག་འདོད་འདོ། ཡའྱར་ཆན་མོའྲི་རམ་བཤདདང་འྲིང་ཡིག།དི་བླ་བུརིམྔ་ལའྨི་ནམ་བཤད་དང་ཁིད།འཇིསསྱ་འེདྱའི་ཁིད། འཁོརལོ་ 
རོའི་རུནླབས་བཞྲལན་ དྲས་བརཿིི་རབའི་བེད། ནཱ ཆོས་དགགི་འིད། འི་མྔ་ཐདམར་བིང། འཆི་མེད་ སེ པའཁོར། ནད སིས་ད་བོའབང་སངཡད་སདབ་བདང་ 
བོ་བ མཛི ཞལ མདམ ལས་ག ོས་བ་སམས་པརེས། འམ མུབ འཕལ སང་འ ཕྱ དྲ 
འགལ་སོགས།།འཕུགསྐ་སོར་གཞུང་ལུག་མང་པོ་དང་།། ལམ་རིམ་པྲ་ཝ་ཡེ་ཁིད་ལསསེ་ས།།ཟབ།འིད་འགུའ་ཡངྱ་ཙ་བཀའ་དིནཞུས་ །འདི་བདག་གིངཔལ་ཡནྡ་བམངང་། །དེནའ་ཁར་མེདྱ་ཅ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ལས་བསྡང 

„ ནམས་གསོགས་པའི་ཞིངས་ཡིན། །ཆོསྤྲིདོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སོབ་དཔོན་ཡིན། ། གྲགས འྲབསསེམས་པའི་བཅུན་པ་དང་།།ཐུགས་འགོལྔ་བམས་པ ཡབཟུངབ་སྟེ། །ལའ་མ།ཕསང 
ཏཾ སེདདདུསཆི་དམ་པརགདཔ་།ཞེསགན་ས་སོ།གཞན་ཡངྦ་བཔའིདབང་སགཆེནལའི (པ་ཀུནྡ་སངས་སུ་བཞུགས་པ་འའང་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུནསལྱ་རྩི་རེས་གནང་དང་ །མདཀརཆོས་ཆེས་ཆོས་གླབ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ལ་ 
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རྲི བཞིབ ། ཚེ་བདག ༽ ཚོགས་བདག་དཀརཔོ། ཛཾམ་ལདཀའཔོ།ཛམ་ལསེརཔོ། ཡུམྲསས་གཏེརམ། དྲུ་།བོདབདག་པོ། ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཁ།འཇམ་དྱབངས་ནགརཀ་ཤའེ་ཇྗེ་ས་གནང་ 
ར་ག ི་ོ རངའཞིབ ། མོ་བ གསབ ོད ཡོ བ་ས ཡད ངོ ོད་པ ར་ག 
གྲག་པ ཁ་བ །གསང་མགས་ལ་མརིམ་དྲིལ་བུརིམྔ་ངའི་རྣམ་བཤད། རྣ་མཱ་གཞགའིམ་པའི་ཟླིཀ། བྱ ངརིམཊིཀཆེན། རིམ་ལ གསལ་སྨོན།རིམྔ་ཝམོད་བུམ།་མ ྲསིཾེིེིང 

བཀའའབུམ། ཀྱུམ གཏམ། ི་ཛྫརའི་དབང་ལ་སགས་པ་ཆོས་ྤྱི་ན་མྲ་གངས་བསུ་མྱ་ཅི་མི་ཁུབ་བ་གསན་ཅིང་མདྩོ་དུྱའི་དོནྷ་ལག་མ་མེདཔར་སློ་འབོགྲས་ཆོང་པརྨ་ཚུར་པསྦ་ར་བའེ་ཡོངསའཇེན་མཆངྱ་ཅའ་ཡ་གང་གྱུ་མངང་ 
ད པ་ཡིནྟཏེ།ཉིངྱའི ཞལ་ནས འྲ་གངགྲེ་ལ་ནཆོས་ཀྱི་ཕོ་བངྡད། །ེ་ ་མངསཔའིངབངབྲ་ྷཛའིཞབས། དད་བ ་ནག་བཅེན་ནན། རམ་ད་གས་གྲ རབའཁའ་ཞིག་དང་།དཔལ་བམེདང། ཇེག་པིཊགཞུང་་ 
¦ །དཤད་བརཆང་དགང་གས།བར་བང་བགང་ས་ ༣ ཤརཔའི་མཆུ་།གཡུང་འུག་བི་བསྒྲད་ཡམཡས་བས།ཨ བོའི་རྣ་མདྩོ་ངྷ་་གཔརའཕེལྐ་།ཆུལ་ལདལས་ངམ་པའི་ནམ་ཐརངན། སགྲསུཔསས། ། 
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༄ །ཇེམསྤརུང་པའིྱ་བྲ་ཆོསཀྲ་རལ་བཏེགས་པའི་ཧེང་དྲ་རྫོརིའི་མོ་ང་ངང་ནྩོདར་ཝམ་ཏིའི་ཞལྔཔ་ནསྣྲས།ཁམསཅུང་ཟང་བངེན་པའྱི་རཱ་འབྟསནཔརྭ་གཱདླུ་དོབླ་རམསྦའིརེ་གཅི་གྱར་སྭ་དིམ་ལ་འབད་རོ་ལ་འདོར་བདང།ཟླབ་ཡ་ 
འཇིཉིདྱཧི་ཞབསྱའིརདཅར་ཏེ་འཐདཔཆེན་པོས་བསེན་ཀུར་བགནང་བདགས་ངོམས་པ་མེང་པརཆཆེད་པས་ཞིང་གཞན། གཤེགྲས་པའི་ཐུགསམངུཊ་མ་ བླ་ཀང་ྱགིསཔ་ཆནཔོའྲིདནས་བྱསནཔ་འཇིན་ཆོངྲསེལ་གྲསུམྱསྦི་སྒོསསྲགརང 
ྱཔ་ུ་མང་སྦའིགྲམང་ཆེམ་ལེགས་པརདམསྟ་ེ།ཝནོ་པའབས་ི་ེ་ཐདབརཔའི་ཏོང་ལན་མཇདཔ་བཞིནདབདགཉིད་ཆནཔོའིྱིུགཐུག་སརརཔགྱ་ོརར་བངཔརོདཏིངཞི་དགནང་ག ཤབ པའི 
200, ལ་བསན་པཆ།།བའིདགོངས་པ་ཇོགོས་ཐབསྨརམས་ལེགས་པར་གུཔརམཛང་ཅིང་། དས་བ ནསུང་ེེ་བདུན། བརན སཞདའཤིས་བབྲད་འས་གཉིས་ རྣམ་པར་དཀའ་པའེའྲའིནལས་བཟང་པོ་དབར་དུས་ཉྱི་ནུ་བོབཞིན་ 

' རྲེ ༩ བརག ི ླཞེསཔརླ་དདནབ་བ ཉེནདུ་གནས་པ་ལཉིད་དོམ་པ་ལ་ ཁནའྱི་ཕྱག་ སྤསུ་མཐོང་བས་ཤེས་ཝཅྔ་རམས་ངད་པའྱིས་ལངཿིའྱ་ཕིར་གཡོང་རྱི་བུང་།འདི་ཡངཉིངྱ་ཏིཞལ་ནས།ཇིབཀའ་ 
དཱིནཿནྱསི་རམཔ་ད།།བཀའ་རུང་ཛི་ ོས་འ།ར་བགར་བ ར་དུ།སཱ་ཉག་པར་བསྱུང་བའྲི་ཱུལ་བྷྟནཚ།།མི་བདག་ལ་བྱརེབའི་སུནྱ་ཡིས་ཁ་ཟིགས།དཔལ་རལའྱོརྩརུངྱ་ཧལ་ཤོངཅིགགྲསངས།།ཟིགས་འཇིན་ཤིདའེམ་སྱོངཞིགགྲབཔས།གསུང་ 


དཀའ་ཆེན་ནུམས་ལ་གཞུང་བ ཤདལེགས་པར་མཇུད་པས་འག། ས་ཡ བའིརིགས་གུ་གཏོངབ རྩུརི་དགེ་འདུན་ཐམསཅ་དདྱགེས་པར་གནང་ཞིང་།།ང་ཐམསཿ་ བྲ་ཐབསྦྱརཱ་མཚོ་དཔེ 
ལུང་བཅད་པ། བཀའ་གིདྲམས་རྗ དཐིགལེ་བྱར སིི ཝཱ སར ་ རིང ་ སྲེ 
ཡ་ ཞས གངག ཆོས ཆུལ འདོད་འམས་འ དྱ གམྤར་མྲསས་ ཁྱིམ་ས གནད ཟ་བར ས་ གསྔ་ར་ཆེན་པོའིདམར་པི་ ཆིམབྲུལུགས།།ལ །དུད། 
ས་ནས བགེདད་བཁིད། ྲྫྲ་ མགོན་པོ་ཉི་དཞུགསི་བིད།། ལྔོི་ལ་ འྔུམསཿདྲ་མ ོ་དཔལ་བཟུང་བོ་རང་གི་བཀའ་ 
འདུམ་ཡོངི་ས་ངོགས་པགསན། དཀའ༣བའམས་སྨྲ་བའིམ།བས་མངྱ་རམཆོཆེན་པོར། སར རག 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་པའིའུཿའཞིན་དུ་ཆུ་ཏོཞེས་ཞན་ཅིམ་སེང་བརྩ་བེདཔྱ་བུངནལངབཏན་པའྱི་གུ་ཆ་གསེར་དམགལངས་པ་དང་།གཞན་ཡང་དགའ་་ལནུདུ་ཡབས་དགོས་པསོགས་ཁྱིས་རུན་འཇུདཔཆརམ་བུང་བརྡ་སང་སྟེ། 


༈ འབི ༥༣༢༠ 


དྲ་ཟུརབྱཞུགསགནང་སེ ། གཟོ་བརྡ་བུགསདམ་ཟབམོའིརིམ་བྲ་བུགསྟཿཨསྲསབསརཞིད ། 
ཊེནངག་གིའེབ་བྷ་གངབ།མལའ་རནེཆེ་དྲགིངགིཞལབདག་ཅིམ་གནངཔའྱི་གནསབཞུགས་པརམཛད་དོ། །ཇུས་ངཿཨི་ཟདམུནབའྱི་མགརམཐིབས། ། ལེགསདསེའི་ཁཱ་པྡ་ སྨན 
པན། །ཟསས་ཇའྱི་རིཞབླ་ནབ་སྨནང་གིསམཁལ་ངེད། །འགྲོ་ཀུ་ ཅག ་ལནདུ། །ུ་ངག་ཝགབསར་ 
` མོགས ཁྱེནཔགཞནདནད་ཟེ པན པལ དཱ 
པཿ བག་་ ནབསནཔའ་ 


།བརྩརུངཁྱི་ཕིགསཞེནངུ་ཆུ་ངདྲ་ནམས༔ ཡྱག་པའ་གཉེསབའྲི་ཐུགས་འཇྲུ་དྲངག་པོགཀུ ཤག (འདུནྲཧིསྲངངས་བའི། །ཟིན་བླ་ནབསའོང་འདར་ 
ངདག་པལ་འབས་ སྦི་སོངཿ གབངང་ །ཧིརམོའུང  །ཤིན་བྱཐུསའོད་འབར་ 
ཏྭ་བཏབ་པ་ བསན་བར་ གཞཊ་ འེ ས་ ོྲ ནནསབྱ་སུཔསཏེ ་དྲང་ཐམས་རངྱལ ནཔའི་སྦཿ 'ཞིགམ་གེབས་པརངཿ ཐྲསསཱངསཀྱི་ཐུག ` 
༥ ངབརུམ་བ་ ངཟད་ཡིདམའངས་བཟ་མངོན་པྷ་ནམས་ལ་འདྲིས་དཆེསབཀའྱསལ་ཏོ། གི 5 (ཁུར ྦ 


ཛོས་མདང་། 


པོའི་གདན་ཁི་ཡང་། ཉོན 


དེསངང་། གདུགསདངྱ་རལ། 


། ཡིདའེགྲ་རུམདྲ་བདྲགགས་པའྲེས ཀེ 

ལ་བ ལཱུ ནཾ ཆ ༣༢ ཀྱོན་ང་ པའི་རོལ་མཚོ ། གམྦྱཧིས། །ཆོསྔལན་ བའི་རྦ་ས་ 
གིནསགསེའསི། ག ཀྭ་ལིབས་གཙོས་བར་གོན་ཡང་། །བསྙུན་བའི་ ལ་མཆྫོ་རྩཡ་པའི་ཉགད མཱ ༤ 
རེ་བམི་ཤེསན། །རིནཐང་མེངཔའནོར་བརིན རེ 
ཁིཐེགཏུ ཕེབསཔ་ནཀུནལ མྲ་བུནངོསྦ་སུརམ །ཁའ་ ཀའ བྲལ་ལུ་འརྲས་ཆའླཱ ¦ 
།ཆེརགསལབ་ངང་ ལྷའི་མེ་ཏོན་གིཆརའབའ་བསོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལས་ཅྲེ་པོགསན་མསཁབ 


བཞུགས།།ན་ཆོད་ཡརསེངམག་ 
པ་བཞིནདུཿཐུནརབྲསུས་བའིཆེ།།ཤི 
>` = ངུགིགཡོགསཔའི་སེགས་བུར་ཟད། །གྲོང ༢ ཨཾ 
རི་།ཞིསངང་།མཐོརིསདགའ་ཝཅ་ཁི་ལསམ་ོབ་ཡི། །གངནས་གཉིས་འཆེདཔབྱ་དགིས་ཁུགས།།ཞེསགསངས་སོ། །འ 
འི 


ན་བེས། །སྭ་སོང་ཆོསྦྱརལ་ནོཿ་བར་དཆས་བདང་། །དགེ་འདུནདངཨོམཐའདག་མདེན་ 


དངབ་དྲནསགསཀྱི་རྩམ་པཅནྲ་ཤིས་ལོངསྲས་གངབརྦ་བུར་ཁངཉིསའིའོད་ཟེ 


ཱ ཅེངཔའི། །ནཿབུའི་ཁི་ལའ་ཁོད་པླ་མགོགས་ཅི།།གཞནད་ 


རར 


ཟོ 


ཏནགསུང་རགྱྭ་སར་བསབྷསཱལ་བ་ལས། །དབལ་ཝཿའྲབས་སུངས་ཆོསཀྱི་རྨ་མཆོ 
ཏོོོླ་ོོོ་དགོསོོ་ 
ྱ་བསདངསསད་ཚགས། ༣ 


༢ 


ཐོ་པས། །ཁས་ 
གུན་མཁེནགའེངསནཏད་ 
བཆི། །མོདདྲསདན་པར་འགྲི་མསཔ་འེསསམ 


༡ 


+ པརྱུརཞིང་། ནརཤཌཤཀིཀདརདེབེརྫརྫེརརྱཿྦ:  ་ ཀླབྱ་ཐུག་ ་ 
° །གདན་ཆོས་ལུ་བོདདཔལྱ་སི། ྱྱི་ཆུམསདང་།རམོའ 
2 ཀྱིའི ཁཐསོ་བསོགས་ཡྱིནཆས་དགོན་གཟས་ ནས་ཁྱུང་པར ི་ རྤ 
7 ནཐུགས་མཐུནའོངིཆོས་ངདྲ། 0 
 ་ ནམཆེདྱ་ཅིས་ནན་ཆེར་གས་ ༢5༥ ཆད་ཁཀུ་ ་ ནཔ གག 
ས་ 


ྲྤྨ ལུངགི་མ།ཡན་པོར་ཕེབས་ཏི་ 


༤ པཿ 'ག་ཆེན་པ་ང ་ ཨར་མོ་ 
མི་ ཁྱུད་པའིའདདགས་རྲ་བུང་བ་ རྣམས་ྱིསྐབས་སུའངཅི་ 


༣༨༣ 


རྩ ་  ་གགླྲྲངས་ ་ ཐས་པརྡ་མཛོད་པ་སོགས་འི་སྒོནསྱ་ཡོགས་འདིདབཀའ་དིནྱ་ཡག་པར་ཡང་ཆེབདྱ་ཆུར་ཞིང། དྲ་རེས་སེ་མའི་གདནས་གནང་ | 


ཡུལཱ་སྭལདངབྱུན་པའི་སོབ་འཁོར་ འབྲིང་དུང་གྲསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རེབ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་དང་ཟང ཟིངའི་གནང་སྩོངཀུནལྭ་སཱམ་པར་མཛདཅི་བདོན་མེྱའི་དབང་གཤེད་སིམ་ཀུནནས་བླསངས་པའི་མོ་ལངནམ་ཡང་མི་གནང་ བཱུ 

དའྙིསབས་སཱ་དོང་ འཛིན་བཉིམ་བཟངཔོའི་བླེསུངལསྱ་པང། །བབསྱའི པོའངབ་མངྱགིན་འབུལ་སྤོང་སོགས། ། ཅུ ཡིའེ་བའ མཆད་ ཛད དོནམེ་དགོགས་རབ་བནང་བ་གཏན་མ་མཐོང་།དབང་གཤེག་ཟངཝཟིང་ཡོལངལ་མི 

དྭགེས། ཕཱལྱའིང་ཐབཆས་གདན་ཆསགས། །།ཾརརེཔརའྦགཅིངད་ཡི་དཔེལ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མྲོར་བའྲི་ནམ་ཐརགྱསུངས། །ཞེས་འབུང་བའི་བག་མྱོགབའི་ཡོན་འདབ་གི་བཅུན་བཀུར་དང་འབུལ་བཟང་དྲ་བུང་བྱ་རམས་ཅིས་དགེའདུན་ 

ངོན་སྱོངགིང་མྱིད་ཆོསམཛཛད། སུ་མཐུནདུ་བུང་བྲླས་ལྦས་ཆེ་དལ་ངཀར་ཡོལ་དངྲསང་པོ་ལལ་མ་ཕབསྱེ་བྱི་རཱལ་དུརི་མ་པ་བཞིན་དུ་བམརབ་གནངབརྒ་གགས་པལར་རོ། །ཆུ་པ་ལདྲརམསྦ་ཀངྡ་བོ་གས་དཔྡ་འན་པས་གྲན་པོར་གནས་ 
བག དནནདད་ག༽ིསཀཾྣཾྣཾོྣཾྣསྣཾ།ཾ༽ཾཾཀ༽ྣཾྣཾ། 


ད 
དགོས་བྲ་བུང་བས་གཉིདྱརངྱ་པགཔརྦ་སོང་བསོགསྦཅི་མདོདན་ཕནྡ་དུན་ཐམསཅདྭད་གངལ་གང་འཚོམས་སུ་དསྡ་ཨུཆོས་གསུངབྲ་མིགསྨན་མ་གཞག་འཆོས་པ་སོགས་བཅུན་པའྱི་བའབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བདམཛུང་ཅིང་༽ ༣ ༦༤ 
་ 
¦ 
== 
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ཐོ ེེཿི་ \ 


། 


ྦ 
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ཚེད སོ་པོ པ་ཡུ་ པར ་ ༢ ་ ཿ བ་ག པཔ གེ་ར །རམའཐེ་ཡྱགི་སྦྱིདེནྲོརམབ་ཤདངགོངསཔ་འ 
རྒྱསབསྡུས 
བུང་ཡིདྱིམ་ཛསྤྲ་ནདང་།དངབསྒ་ནམའྱབེདྱཀིམཐའདྲཔ་ ཟས་་ ཟར ལལ ༦༩ ༥༢༥ སད་པའི 


གསལ།།འདྲ་ཡབའི་མྦིདོནནམ་བཤཱདྲ་ལཱ་བ་རེགས ཉིས། 


ཤྲི་ཡིགཆདད་།།རྒྱུད་སྡེ་སྩེ གཞག།་གགས་བདུ། 
བཤད། །ནའོ་ ངང ང་ེོ་གཞང གྲསསདང་། ¬ 
གབམཐའི་ནམགཞག།འདུཡབའིཆོསའྱབུང་། ངེ སྱྱསམཆིའི་དམྲབ 


གི དཔ་ག། 
གནདདའབུཌགནས།རམརབསའྲུལ་ཨྱིཝི་ 


སེནས། དབུ་མའི་སྲའའདྲ་སདབདདན་ཡངགསལ་སྦྲེནཡ། བཀའ་གདམས་ཆོས 
༨ . ཁཾ བགགས ཐན་བྱམསབེགསསདྲེ་ག 


ཏེ་ལྐྱོར་སྨར་མཐེརདང་།དགྲེའན་ལེགསབ་ཤད།བསྟན་རིས་རིན་ཆེ་ནའྲཔེངབ། །བཀའགདམས 


བྲི དཾ རེའི གཟོལ་བྱིནནས། དྲ 
།སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིནའ ལ་བོརལོ།།བཅོམ་ ལནའདས་ དང་ཡེ ཤེསདཔག 
5 ༠: ཉག་པའི་ 2 ¬ 
ག་མ ཡད ོད །དེ་ཡང་།ཕརྩ་པིནྷ་མི་དོརྩསི་མཇུག་ 
རིངནས་ཡི་ད་མཉིདྲང་བྱགིས་པ་ཡི། ཉི ཆུ་མོ ན་པའཛུར་ལདའ་ག་ཡས་བཤདྨ་གརེ་ འདི། ཨཱསྦརམ་པའི་༩ འིན སགས་པ འི་ཅ་ 
ཚུལལ།བློ ོིྟེ་བསམསམ་ཡ །མེམ་བོརཔའེར གདས ད ་ས་མན་པརིམཆིན་གས་གྲམས་ལེ་ར་བའ་ཡངས འྲའནམ་ཆེངྦ་པལ་སགས་ཡོངས་འཛྲིནབྱ་པགགཉེས་་ངག་པ་ནམས་ལ་མདོ་ 


 ་ རི སལ་བ་གབནས་བ ཁྲུ ྲ་དོའདའམ་  ་ 


༄༅། །སྔགསནས་གསུཿས་བའིབསེནྦ་རཱ་ལལ་གྣ ང་ 
° པསའིསམེད་ ཀོད ལལ 

ཤེས་ཤེས་ ༢ ང་པ 
` ཟམསརདམེནཔའགྲོ་བའིདནང 


འསམསབཞིནླདས་ 
ཞིད་བསུན་པདངའབས་སྦངས། བ་གིཧྲའི་མ་ནཇི། སེནགྱིཞལ ལནབ་རགཙོན་ལོགཟླས། 
གབས ༽ི རེ  ྣིོ་་ར་ བུཨཅནནས་སྦམལ་དདབངབོིའིམྲནབཏེནཔཡིང་ 


ོད རོག 


ཇར 


།།སྒུ་ཚོགས་  ྲུ་ དབའ་གནས། == ཀཀ 


༥ཡངཡེབསཔའིཞབསྲ་ གྲྭསདཔ 


དན 
་ 
ལ།དབངལངལནངགྲ་ནམསཞུམཔ་གངའབེའི་ཚུལ་དྲ་སུལ་ 
ཁངགོངདུ་བྲཞུགསཔགནངཞིངྱསབྲསའགར་སེ་དངྱ་པེར་ཨོཾ 


བྭསུག་གི་ལོ་མགྲོ ནའ་ལཉེ་བནྡ་དུང་ཟདབསུནཔའྱིརཱལ་བསུཧ་ཤིང་།དེ་ཡངགསོལ་བདངྒ་སུམདངསྒསཱ་ཤེད་ནས་ཞུན་བརྡདངབཙམཨགཏོགས།།མངོནའྱརུརའིབ་མུངགཞིགཞན་ཆེདཊང་། ག་བྱུ་མེད་སི་ཚོགསྔ་ནགསདཀ་བོས 
ཀྱི་ཉིནཊྱདྦརཊའིའི་ཆེརྒ་རཱང ་ རར }}}ནནན་འ་འ་་་་་་་ 
སུམདོལལྦསྔནདཔསསེ་ལྭས་ཁདབཅ བབཅས་སའྲབས་ བསབས = ང་ར འགིབ་བའི་མཐྭ་བཉེབ། དངདྲུད་ིགསྦ་མུར་པའྱིསབསའབེལ་བ་ | 
ལཏེན་པསདགུངལོདོནབདོ་ཐེག་བེབས་བའི་མགོའི་ཟ་བའི ཤེསར་གྡེ་སྲ་དམགཡད་ མ་འོདགསལ་ཆོས་ཅྲི་གྐུ་སངོནངུ་མཛོད་དྲེ་བུད་ན་ལག་འདས་བའྲེ་བུལ་བསྟན་ཏོ། །བོབཟངབསའ་བའིགཉེནུག་འིགནཁའལ་ཡལ།ེབུར 
༨༤ འཚི་ཁམང་ ཁམས་ལ ག། །ཆསངྱའིངས་བའགསའིསེགནས་སྟེགསམ་སྟག།།དེནསྲངག་གེ་ ངགིཞིཞིངནམ་མཁའངི་གཆེདདརདྱཏུ དངུས་བ་ལྔ་བའིསེ་ཏོགགིཆར་འབད་ཅིང་སྐབསའགའ 
| །ིཀྱཧཱ་ཁདག་སཆོགསབའེའངའ་ཚེནྱསྲིདབས་སེངདང་པོག་སྭ།ནདདྨ་ནམབ་བྲཀདགེས་ཤིད་།གངབའིརེག་བཞིདཟང་བསད་ཅིགཉིད་གཞིནསས་འགནས་བཅིམེ་ཏོག་དམླབ་བ་དུཁྱ་བེ་བསྲ་བགེས་ཀུན་དུ་ངོམཚརའབྱཏྭ་སགས་པ། 
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ཐོ་ཛིང་ ངང 


༦9 


སབས ས་འོལངལ།༡༤༡༤༠ཛའ༧།༡འ་ོ་ ༡༠༠༠ __འོ་ཁཚོཾསྣཾཾྣསྣྣཀགྐཀིཏོོིཾ༣ྨའྨ།ྣྨིི རོའོ རོར རོལ ་ཁོ་ཁྲོ། རོཁོའྲིཁང་ཁོ་ཁྲ་རོ་འརོ་ཁོ་་རོ་་ཁོ་ཁ་རོའོ་རོ་ཁོར་རིད་རྲོར་ ང་རོ 
༄༠། ཀ་བུརྱསརཅིང་། བངས་དབྱ་བགས་རྩོམས་ལསོགས་པ་གཅིག་ཆ་རྱདྲ་ཞུཞིང་རུཁས་འདིའླི་ེབློ་ནམསནི་ངོ་མཆ་རབའི་དང་པའྱི་མུ་ལོངས་ཡོ་བའི་གོས་ཁོན་ཏྱེ་མུངྱི་མེས་ཡིངྱའི་བུད་ཤིངྲསེགཅིང་།།མི་དདེ་མ་ཁའ 
ལ་མཆིམའིཆརྒྱ་རུནའབའ་བསོགས་ཕནྷརཱནའགན་པྷ་ཌྷ་རྩྱ་ཧརཏོ།།ཀུ་རྟརོག་བཞོན་པའྱི་རུང་ཀུན་བཅོམ་པ་ དིས ཤགས ཉར་ཁན་ཧཱུདར་སསུཔ་ད སྲ་དོ་ཨསམ་ཁའི་ཁཆ 
སྦིབྱབེདྲམལས་།མགོནང་པག་འྔ་ལརགནས་སྲུ་མུནྲ་དཔས་ཡིར། །སྐབས་གྱསུམ་དབང་བོས་སཞུ་ཡི་ཐེམྣ་གས་གུགས་།མཐའ་ཡསྦ་ཆྲེར་འྱི་རུ་ངནགསལ་བའྱི་པིར་།ཚིག་མངའི་ཚིགསྤ་ཀིས་མེ་ཏོག་ཆརྒ་སིདི་མ། ཆརངམ་ཐོངས་སྟེང་ 
བད་མྒོརམས། །ཡནཱརཱན་འགོད་པརྦ་ཨུར་བས་ཁ་སེངས་ཏེ། བསིལ་བའི་མཚོནར་བོདི་ཐོབས་བླུ་མག །ལ་བློརྲ་ཡུག་དབོའི་ངོས་དར་ངོས་པར་རུར་།ངྱེ་རྭ་བནི་དྲགུཔཞག་བཅྫོལ་ལྔ་ཐུག་པའི་བརྩད་བུངཞིང་།།ངེནས་འོང་གསལ་ཝན་ 
ཅིག་སྐྱེས་ སེམས་ལས་བའདོལ། ཛོ ས་ཕྱགཆ་འིམབཞངས་ཉེ་དསར་མནང་མིབ་སྦྱ་ཆུལབའི་དབང་པྲིདདད་བ།ཤེནས་པ་ན། ངའྲ་འབྱ་རབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའརེམ་མེད་པ་དངེ། འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའཁོར་ 
བཅས་དངཉན་ ་ཏྲེབ།པ་ཆེན་བོ་འིཆོས་ཅི་བཀའ་མཆང་མཛང་ང ༨བཞུགས་པ་ལ། ཆོས་ར ཤེར་འཕེལ་བའྱི་མུ་སེའི་ཐུགས་ཉམས་ལདའི་བཀོདཔ་གཟིགས་པས་འབྲོ་བའི་དོན་དྲུ་བའི་མྱེ་བ་བཞེས་པའི་གསལབ་བཏང་པས་ཇྗེ་བམ་ 
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བཞིནཿན་གིརིདབསེལྱཧོན་ཤིང་ཁ་ཆིགརིང་བྲསེལཉིདད་གནསའགུརབདངདེཉིདལས་མང་དུའ་ཕེལབ་སོགས་ཐམསདྲ་འིསྦ་དུནམངོསསྦམཐོངབརླ་སུར་པ་དང་།གདུང་ཆཆབ་སེར་སི ་བའྲིདངསམའིརྡོ་ཆིའཐསཔ་ཤེལ་ལརདངས་འའི་ 
ནང ཟིན་ཏོ འརི དའ པ་ན་མ ཁྲགས 
བིནླགཤ་གམལ་པརདད་སྲལ་དལཆེརམིནགཅགཏ ལ་འཚད་པའི་ནས་འགམ་ཆས་མྲི་འབལརའངིན་པམཛདྱ་འང།འདིཉིདགནས་པའི་ལགྲརེས་ ཞེས་བཞགདཀའབརླུརམཞིང་སཁས་པ་ཁ་ 
ནཚེགས་རིམའིཏོགས་པསུལ་དྲུ་བི་ནབའི་ཏགས་སོ།། ཞེསགསུངས་སོ།།འོནཏུགསགཞནནམས་ཇིཉཔུ།ཇེབཙུནསྱཾས་པཌཆེནསོགསྦིདྱ་པད་པའིགཞི་མང་དུ་མཛོདྲ་འུངདམ་པ་ཁུངས་ཐུབ་དུམནསའབུངའའྱི་སེ་མཆེདལའབུང་ཐོའ་བསྲདད 
གཤེརསམསྭཱ།སེངཔྷཉིདྲཾའིདེནཏགསབས་ནམམཁའགཡའདགཔ།།འདཟེརསྦྲོབྡ་མཐདྦ་ཡིནབ་སེགས་ལ་འཇའཆོན། ལུ་མའིམཆེད་པའི་གནས་སྤུབུརབ་ལུ་ཨེ་ཏོགགི་ཆནྭ།བྱ་རུབཅིསེམསྲའབོས་པལྔ་བུགས།ངེ་མསེད་པའིགསུང 
རབྱཟིན་རིམ་ལེག་བརྙསནོབ་ལྔ་གས། དེ་གཉིས་གཟིགས་པ་ལྭ་སྨན།། བྱེདའིམ་མཐར་ཕིནཔ་ལྭ་ལྷ་སུ། བླནས་པལ་ འབུ། ཛོགས་རིམགོམས་པ་ལ་འིངབསེལསགས་འབྱནོ་པརའཤང་ཅིང་། འདྲི་ནམསྦྱར་བོདའླིད་ཨགོང་ས་ ` 


ས་ཀ ་ ན་མེངྭསཱངུ་བཱས་ཤིནཏ་འཐད་བརྡ་གབ་ལ།།ངེངསངནྲྱི་སྱེ་ཆེད་དམ་བ་ནམས་ལའངྲ་བོསརཅམའྱབུངབརདཀའབའིག ཤིས་དང 
གས་ཅན པ་ཡ ྲནགེེྲེྲཾེྣཾྨ་་ རར སས་ ` ་ 
སེནྲགབ་པའིགཙོ། །དེ་ ལྐུ་༡ར༢ོང་ཆ ད་ཆས ཡ་གཡདྱ་དྲེ་གླང གསན གཉིས།བྲབེཐསབྲཀ འཀལའའྲི་ལུགས།།ས་དཟང་མོ་རགསཡདྲསསྦདད་ིན།། 

༡༩༢༩ གསེས་རེགོ བོ བུའིམཁྱེནརབ་ ོ་འབོས་འིང། ྲཀ རར 
ཐམས་ཅད་མེནཔའྲི་ཞུལྭས་ནས འ་ཞ བམཆེནཔོ་ཞིག་གྱི་ནམ་སྦལ་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲསང་བརྡ་གགས་ཤིང་།དེ་ཡང་རིང་མཞོགནས་ས་དངལ་མྲ་སྲིསང་ཏོགསནམས་ཡོངས་སྭ་ངོོག་སྲཧང་ཨོ་ 
ྲྣགཾེིཾིྨཾཾཾེཾེྣྨཾཾྣིིིིིར 


ཅསོནནི མོང 


ཀྱི་སངོཔ་ལྔ་རྲིལར་ 


ཤིང གཞུན་ཡངྱ་བངྱ་རུབ་ལ་མརཨཿ 
སྨ ་ 
ཆོ 


༄། པལའབངབོ་ལོབོ་ཅགགབརདབྷ་སནནམ།བདོགམངའཇགསམུའ ཁ་རོ ནགས་རི ངོ་འ འདོག མཁའགྲོ ཟད་འ 
གསང་དུས་འཁརྦ་དམས་ཀིཀྱསེད་རིམ། ལ་ཚོགས་མང་པོའི་རེས་གནངསགསསགསའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡསཔ་གསན། དེནསདགུ་པལསོགཅིགཔའི་དུས་སུངཔལ་ལན་སྟེངྦོརཱངཾགཱངདཱདོཇེའཆང་ཆེསྒལ་ླའགོས་ི་ཞབསལ 
གཏུགསནས་དཔལགསངབ་འདུསཔ་འིདབ་ ང་ས ལཔྣཾྣཔྣཾ ༠༡ ༦ལཉཉཿ ༣ཞ་ཡན་འབེན་མཆམཉ་ལམ། ངགལཆེད་ལྕྱཝསངས་པར 
ང་ ལྦལ ནདུ་ཇྗེ་རུལ་བགཉིས་པའྱི་ཆུལ་ཆབ།འྲི་ཐེགོ་བཅུགཉིསཔ་འཇ་མདྱ་བབས་ཤེས་༢བདརལེགསཔ། དབལགསངགའཛུཊཔའི་རྱུ་རུདའསེལབྱ་གེནགསལཆ་ལག་དང་ 
འའབྱུག།མ ཁསབ་དགེའེགསདགརའང་བརའཀའབས་སརྐད། ༣༨༣༦ ༣ དྲ  ོི དིཉིདྱཀིས་སུངགལ་ག་སོགས་ 
སྔའི ་མོཕག་ཏལའདབཆེནཔབླ་མནཔསྤ་བགས་ཤེན།ྱམས་ཤིཞིང། མེལགྲསམྱར་ཁརཾཐམས་ཅངདམཔ་འདེཉདལ་པགྲྱེ་རུད་གུའདིའེ་ཆདཉནནམ་འངསེཉསསརྲབ་ 


¥༦༄¢ཿ ༦ )ྫྔ 


དྭགསྔ་ཆུལསེགྲཾ ཅིའཆེས་མངདུགནངནས་ཚོང་ རྒ་འགེང་ཡིས་ཚ ཆའའདོའལ་ནིང་ཆ། ༧ཁྲང་མམཚཀག༠ཉ༥༢༨ སསན ལེ ཉ་ལ བདུན་གིབར་དྲུ་རུདྱ་ཀྲི་ཟུགས།བརབཞེ་སརསའཆདཉན་ 
སས ཨབའིབྱསེངྡརགསགཉིས་ཀའི་ཊིཀཆེནབརམས་ཤིངདེའེའཆདཉན་ལའྔདག་པརམཛད་རིང་ ནི དང་དགེའདུནཅིའདུ་ཁང་བཅིགསཔ་ 
སྤ་ལུགསཊཉིསྦྱིཞེན རད ྣ་ འཐནབྲགན གནས་པའདིདམ་པཁནའྲིཔས་ས་ཡན་ེ་ །དེ་ཉརྱཆུ་ ཨཇད་བའི་གབས་དེདག 
ཊུའནསངདཡིད་ཡིག་དག་འྲ ¦ མཛདདས་དགུང ལ་ཞིག པྲ ལན་གྲངས དནས་སནངགི་ མཁར བ་གས། ཞག ཏེས དེ 
དཡངཉིདའིབཀའ་གདམས་ཆོསའྱབངལས་། ཤིངས ་ ལོགསརབ་ནད་ཡོཿཅགཡ་ གགྲགྲགཾིཾིྲྣྲྣིྲྣཾལཔཾྣཾ་ ཀདངདརུས་བའགའཟུང་ཕེབས་ཤིང།། 
འཆདཉན་བསེབདང་།དགནཔགཅིག་གཉིས་གཏངྲགཟན།བཀའ་ངགམབཿགཙམཆི་ལངབྟལ།ཞེས་ཞུས་ཤིངྱསསཔན། ཞུས་ལནྲ་ཕགདམདུ།དམ་བའིཞལ་གཞེས་ནོ་ལིརིམཞེས། ༩ ༣༦༦༧ འའ 


སུབས། ཆོསྤ་ཀྱི་རྲལ་པཙངཁ་པྲའི། ཆོསྤ་རུལྔ་དམཔར་འབེལབ་ལ། །བགེགསའིམཆནམཞི་བདང། 


པའི་མཐའ་དྲཔ་དབབ་དན་ཡང་གསལསློན: 


ཞིངག ཤིགསཔའྲི་རེས་ནས་དགུང་ལོརྦདག་བྱར་ཡོསལ། འབསསུཔསྱྱིའིརཕེདསདགསྲ་བང་ཞིང་།དེལོནས་སོརསྲོལ་པདང་།སེརསེགས 


སྐབབ། །མྲའནཅེནམལཱསཚངདར་ཤོག།།ཞེསྔརྲདམའིབྱསནབྱ་རས་བའྲི་བུགས་སྨོན་ཆིགས་བཅད་ཡང་མཁད།ཇྦིའ 
ཁྲིཐོགབློལཔ་ཡིན་ནོ། །དེལ་བཀའགདམུསགསར་རིངགི་ཆོསའྱབུང་ཡིངྱའི མཛེསྨ་ཆནཞེས་པའིགྲསངྫམདང་། བེའིལྫེ་བིསྣལ་གས་སུག་ལེའྲདུ་པའའིནམ་བཤདྲ་པང་འགེསཉི་མའི་འཀའཅོ། དེའི་ལྲ་ཐི་མ་ལཱགས་ཡོས་ལའཇག་ 
ཐའདྱུ་བདཟད་ང དསརཔིདཉ་ལདམནས་བསིངའའསེལ་དསད་བདགསམཉས་པའེའ ན་བཅོསྣ་མདདྲ་བུངབ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མཛོདིཀ རུདབ་མའིཊཀ་རྐལ་རབས་ 
འྲབུལྱསིཝེ་མེགསགས་བྱས་ནའ་ཅོས་མངད་མཛོད། དགུངལོངའྱ་རདབ་ཤིངྦ་ལུགལརྡོརེ་ལངིནཔ་ཆོས་སངྒརྷ་མཚོགདནསརད་ །རངཉིངབའདཧནྲགིགཟི་མས་ཁངང་ཟུསྦ་ཞུགསམཛད་འགོ་བོདགས་དམའབ་མོའི 
རམབྲ་ཐུགསཉམསསབསྟང་ཞིང་། སྐལ་ལནདོནགཉེརཆནྡ་ནམསལམངྩོནད་མཐའག་གིས་རེབྭ་གངོབར་མཛདགོ།ྲི་ཝ་གཞེས་པྱརུ་བྷོས་གགིལདུས་ཆིགས་ཆེནམོ ཆོམབ་མཛདད། །བཆསཿད་སྦལེནབ་དགེ་འདྦར་མཚོ་ 


མནསབླསཔའེ་ 


ནས་གསོལབགདབ་པ་ཝལདདགགི་གདན་སའངགནང་དགོས་པྲ་བུང་བས་ཕནྱརུནྲབམས 


བོ ཅདངུགངལའཆམསྦའི་ཆོསི་འཁེ་ཕའློ་རན་མིཆདདུབྷགརཔ་སེགསབསན་བའིབཏྱ་རཆེནཔམཛོདཔས་འཇིནམའེ་ཁོནཐམསཿཔའབནལསཀི་གདུགསངཀརབོདཅིག་གིས་ཁབཔྲ་ཐུར་ཏོ།དྲདསོནལསྱཆི་ 
༧ ཟྲལ་དབུང་ཕེབས་སབས། བདགདངགཞན་ི་དུས་གྲསམདང་། །འདེལབའི་ཚོགས་གཉིས་ལབཿནནས། །རྒྱལ་བླ་འོབཟངྲགགས་པ་ཡ། དྲྲི 
ནའ 


1 ངྲགགས་པ་ བརྩ་སུར་ཆིག། རེས་པའྲི་དྭགསྐྱ་སོར་ལང་གྲསུང་བ་འདིདང་། ཆོསྤྱཀྱི་རུལ་བ 
ཀཾ ཞེས་འི་ཚིགསདངདགིས་སེལུག་པགའཀ་ ཤས ུ་མགསཤང འབར་ཤག་ན་ཡའ་བཅུདཔམེ་ཅརཨ་་ཞིནདིནདས།འ བིན ནམ་མཁའ་དད་མཉམད་བདསས་ུཤམ 
ནུསལདེརམཟང། ཇེཉིདྲའིགསལའདེབས་ཆོས་སོདྲནམསྲས་ཡང་། བསེདནྲམས་ གཉིས་བསྒེམས་བའི་མཐཐུས། །ཡུངརོགས་ཡནཏནད་ཡའི་མཛོདལཇེནར་ད། །སྙནཔའྲི་གུགས་བླནོརའཛིན་ཡངས་སྲུབཔ།།ཇེབརུན 
# གྲིམརེ་ཞལས་ལཞ་ས་གའདབས། །ཞེསདནོདཔཐརཔའདེ་པངདངསང་སའ་བསདགས་སམ་ཡགས་དསན རང་ལས ལམ་རམས་ལནལའདནམཛུདབཞེའ་པན་མསས དེནས་བུངམསཅརམ་འད་་ 

མཚོའྱིསུལྷསུངས་འཛིན་པདངརབྱཏྱུ་བུངའི་མཁན་བམཛད་ངོ། ། མཆནབསེདནམསྦྱར་མཚོ་རགསལ་དབང་ལུང་མནངགྷ་ནམསདུམ་བདང་བོའྲི་རཱ་འདྲུ་སལ་ནས་དགུང་ལོདནད་ཞིབ་ལྭག་ཕག་ལབེ་སྟནཔའིཁྲ་རབོག 


༡༡༡༡-༩༩-༢༤ -ˆˆ------------- 


༄༅། འའ སརིས་ས ་ ཡགྭའྲབའི་ནམཔདང་། སཔདང་། གཞནསང་རིང་དྲགལམངདྲུ་བནོག།། གཞུན་ལ་ས་གངགྱ་ུགེརི་བགབུན་ 
=  གར་རཅ་ངར ཀཀ ོི་ ། ཆུ་སེར་ཁཆགརིང་ ་ ཉཾད་དུགནས་བུརབ་དང་། །དལསམང་་དུའཕེལ་བསགས་དཔམ ཡིག 

བདང །གངངཚྱཾརུསརྔབིསཞུས་པའད་སམའིརྡོརེའཐས་པ་ཤེལ་ རདངས་བའིནངདདསལྱྲིནམ་པགྲ་ཅིག་འསྲ་མརྱ་ཉེེར རབར་སོངྷས །གཅིགྱྱ་ར་འསརམགོ་འྲངག།ལགཔནའསར་ལུར་ཅེན 
ཿ དྲུ་འགོབལསནམ་ལངྲད རངྱེ་དབའི་ཏེ ཉེན་ོསཆརལརཁ་པར་བནས་པ རཏོ། ཉྭ གདཔག་གང་ལའངབཡང་པའས བས་མདའི་ནགས། བལས། གག ། 
§ སཱདྲསུམ་འཐོ། ཤི་ཉསནཱམཨཁའེའུངས་བ་ཡིན། ཅུལ་ཁི་གསགཙ་བལ་ཨེཏ་བ མེཏས་འབ།འར ཟིངའྲསེལ་འཛུག།བིདརིམ་ཅན་ལྭལྔ་སའྲའི། །ཟིམས་གཙང་ཐུང་བོག ངམ ། ལནམས་ཤཞྱགབྲགའའ་བེད།། 
ཉིག ི་ཉ།ོབསིལསེན་པའཔའ་མ།བནས་ད་ཚགསོ། བརོད་ལ སའཇའ་འོདའབུང ྲིཾིགིེིྲིྲིས་ 


ཙམ།། ཟུནམངམ་ཡེནདསུམ་མྱི་བབ།ཞེས་ཡེནཏན་དེདག་དང་ཝན་བལམ་གཏོགསགངའང་ངལ་ཡེའྱབངབརགསུང་ཞིང་དམ་བའདིལ་ནིཊགསངདག་ལས་གཟོགཅོག་མགཏོགོསྤབམས་ཅད་ཚོདབདབངབཀུནྱགིམངོདྲོསུམྦའོ 
ཡུལདྷགུར་པལ་བསྟེནུངྱུསེདདོ།། ཐད་པར་ཐུགས་ཟུར་པ་བ་རིད་ཆགས་བཞིགབནཔ་བྷས་ནབྲསང་ཆེནཔ་འདིའིསུའི་བཀོངཔ་སྙེན་པའིབྲང་མདོནདོ། །འེདགུནིདམ་བགངའདེའིེནས་པའཐརྱར་མཚྩོ་ཝ་བལསརུདིགཙཾམ་ཞིགབྲ་རོདཔར 
ཟདྱཀིམཐའདག་པརནི་བརོདཔ་པཨི་སདསས།།མདརནགངདླུསས་བྷཝ་རབྷས་ནབྱསངཆེནུབཉཾདགངགྲི་སུ་གྲསཐུགསཟིགསངབ་བསམི་མི་ཁུབ་པའྱི་ཟསགར་ལསྤ་བངབ་ཡིནཞིནདགྲ་ཤུལ་ཤིནྱཏཱ་ཆེབ་དང་འྲ་བིནལསཀྲི་ཤུགས 
འ་་ཡསེོེོོཾཾསཾ་་ས་་སཾཾ་་སགཾིཾི་ི་ིགིིཾཀཾི།ག ལོའོ འེའའའདའ་བ་ བོ་དབང་གི་སའ་བམ་ཡདའ 
དུམའིའིངྲ་ལགས་ལ་གཅེསྲསས་མཛདྱ་པར།༽རྱལ་དབ་ངསཆགལ་ཤི ཊཱའཇིགས་སུནཿབའྲི་ནས་འྱུརྭ་སཆོགས་སྙནཔའིགཟིགས་མྱབ་ཁབན།ཆྗེཉིདནས་ཐབས་སྣ་ཆོགས་གནངཡང་ཕནཔ་ཆེརམྱ་དང་ཆོ། སླས་རིནཔཆེལའདིའི 
ཟླཾྦས་བྱེཏདགོསཀྱིབ་ཀའ་ཕེབས་པག།ས་སྐྱ་བ་རྣམསཀྱི་ཨགཏཧོརྱགཞྲེངསཔ་འིཧཏ་རམྦརཱཾཔ་བག་མཐེངབདཔགནདཔ་ཆེའླབང་བས་བས་ནབྲསུང་ཆེན་པ་ དལ་གཏོད་ཆོགགསར་ཙོམ་ཉི་མཆོདབ་པེདཔ་སེགས་ལྕེརདམོང་དུ་གྲསུངབ་ཡདྦཧངའདི་ 


༄༅:་ 
༄༤ 


ླ།ཡུསམསས། འདིའིབྱཞུགས་གནས་སབསཆགནྫོལ་བཆེནའས་དོསྤ་གིསའིཆཡུཔདས་དྲེ་བོགསསའདིའི་བྲོདང་ཡངཅིང་དེཡངྱ་སབསམགོནྡལ་པཆེ་ནཔོའི་དྲ་སྲས། གྲཞངགྲིས་འབོར་ནིགོལ 
མིགམཐོངའའི་ཛས ཧཏྲ།སླ།6ཉ་ཏཱཱ དེལྱ་ཆལྔ་བྲི་དངད་ལིགེ་ཞིགའཐུལ་དུགཏེངབ་གནང་ཞིང་། དེསྱ་གངདྱེ་བོགསསྤུ་ཟིན་པནདལྱོར་ལྱ་སི་ྲོབྷལ་འིགཞལ ཨེདཁངལ་འབྲནཔ ལ་བུནམཐང་ཞིངྱ་སའིགཡས 
གཡེན་དཨྱཾ་ས་འཇིགས་སྲར་ངབ་གཉིས་ཊིསམི་གཏོངཔ་ལྔརྲངདས་སྨྲིབྭ་ཱཾནནས་ནངདྲ་བནཏེ ཇི་ཝུ་ཐེད་བལུས་བནགཞལ་ལས་ཁང་ཤིནུ་ཡདད་འོང་བའིདབསསུའིམཐོན་པཞིག་གིངྱད། དགྲེ་གོང་གྲི་ནས་བཟན 
ཅསད་འནྫོསང་ས་ཉཧུ་ཨང་ཞྭཏ། ཧཱཾ བྷུ་ལབ་ཤམསབ་འདྲོཀིའངབཞིནཅན ཚུལཁིསསྱི་དངང་ (ཁ་བཞིགབྱ་འུགསའཇུག་ པལ་ཐི་རོལ་ནས་མི་མ་ཡེནའཇིགསྲ་སླརངབ་མངབ་འངོས་ནསྲ་པུལ་འདིའི་མདའ་ 
ནས་ངེ་དཚོ་ལགནདཔ་ཆེན་པྲ་བིདའྲདག་བསའདི་ཆོལ་གཞོདབ་གཅེགྱཔེདདགས པ་འདྲུགཅེསལནམང་ཕྲོའུས་ཀང་སྟིང་ཇེ་སིརུ་མཞེསནནྱ་སིསབཀགྱ་པངཾསཱར་ཡང་འོངས ནགནནྷ་གིསྤའུས་བར།འོན་ཕུལ་ངྱེ་པགསྲས་་ 
འདེགཏོརཞེསྲ་ལུངས དྭར་སརབ་གངགན་ངབ་མིམ་ཡེནདྲ་ནམསྤའིས་དྱེ་པོགསསུགཉི་རེབས་ཕུལ་དེའི་ལེ་ཏེག་ཐམས་ཅདསེ་རབ ས་བཅོམཧྲེ་མིག་མེདབརྱ་བས་ཞིང། དེནསྤ་སུལཁེརིའསའངྱི་སབས་མགེཆྲོལཔས་ ་ 


མུ་ཞེས་ངེདགཏོང་བགནངྱུབངཞེས་ཡི་གྲེ་ཕུལབསྤ་བགགིས་གཞེས་ཏ་དྲབ་ཐོགྱངའེག། འགས་བརགཟི་གསཔའིགནསྤ་རུ་ལྔ་མུབས་མགོན་མཆོག་ལ་དེསྤ རུ་ར་ཡོང་སྟེའུསཞེསདམབའིཞལལས་ཐོས་སོ།། སྨྲས་པ།གངགེ་ 
རང་བཞིན ཤེསནསལསུབཙོལ་ན། །ཡིདྱའིརེབབྷསང་ཨཛདདཔགབསམ་དབང་། །བྷསནབྱསངྡ་རྫོརྲ་ཐཱགསའྭཆུདྱ་བུང་བའྱི་ནོལ། །ལབ་དཀརཏུདའི་རེསཿགོའྲིབཱ་པསྦེབས། །འདི་རའབད་དགེབས་སེབ་ཐམས་ཅད་དུ།།ཐེག 
མཆོགདམ་པའིམགོནྱགིསརསའཛིནརིང།།བཀའ་ །ཞིན་སྒབ་བསམཉེསཔ་ བས་ །།ནཱམདགལམབཟངབྲཔེདོཔ་མཐན་པིན་ཤོག །ལམ་བཟང་སླབལ པྱ་ཝུརབེད་། བསུན་བྲསངནི བགས་ལུན་ལལ པའེ 
དམཿནྱརྔམཆོའི་ཚོགསཀིསངསཀྱུནཏ། །འཕིན་ལསྒ་རོམ བཞིསགཡེལ་མདྩ་སེངབར་ ཤེག།ེས་བསནབྲསངཆེནབྱེརལ་ཆེ་དདདེ་བགསྡ་ནམལ་མྱི་བངཚུལ་གསལབའཀོངཁཔད་ཀརནུན་བཞེསྦབའདནི་དོན་གའ་ཅན་འགའ། ༤གིས་བླསལ་ངོའི་།ཆེབསང་ནམས་ 
གྲགས་བའིདཔལ་གངགྲི་ནམ་ཐརལལག་པར་མེསཔྱསལ་མིངཙུན་པ་མ་ཏིསླརཾམདབ་ི་ཞལྱ་དུནྷ་ཉར་དཔལ་ལྡན་འབསསཔསས་འྱགིསབའདིསཀངའཇུམ་མགོནབྟམ་ནབ་ཡུན་རིངདུ་གནས་བའྱི་ནུརྱ་གུརཆིག། ཆོསཀྱི་རྩལ་བཙོང་ཁཔའི། །ཆོསྤ་རུལྷ་ནམ་པརའཕེལ བ་ལ།།བགེནས་ 
ཀྱི་མཚོན་མཞིདངང་། མྲ དནྱ་ཧེན་མྲ པས་ཆང་བར་ཤོག། བདག དངགཞན་གྲིངས་གྲསུསདང་། །འབྲེལབའི་ཆོགསགཉིས་ལ་ཉེནནས། །ཆྒྱལབ་དབཟངགགསབ་ཡི།། བསནཔ་ཕུན་རིངའདརགུར་ཅིག། །། 


༄༅༅། ངཿ །ྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརླུད་པ་རབཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླམདམ་པརྣམསལ་རྒས་པར་ཕྲག་འཚལཞིང་སྐྱབས་ནཱམ་ཆིའོ། །བྩ་བཆེན་པོས་རེསྲས་གཟུང་དྲ་གསོལ།།ལྣུཿ ཅ། 
. | མཆོན་རྒུར་རྒྱལ་བའིདབང་པོ་ཁེདདཔག་མེད། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའིཔཊ་ཆེན་ལྷཅིག་ཆུལ་གཟུངནས། །རྒྱ་བོད་གཉིས་སྲ་མཇརྟོགས་དམ་ཆོས་སྨྲོན་མེ་སྲར། །ཇོ་བོདཔལ་ལྔན་ཨཏི ཤ་ལེ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ལ་བཤ་གི་ཐགས་ཛེའི་ཇུགཏེརལས། །དོན་གཏིས་དགོས་འདོདམ་ཁྱས་འབུངབའི་གནུས། །འཀའགདམས་རྒྱལམཚན་རྩེ་མོཿམངོན་མཐོབ། །སྙེནཔ་རིན་པོཆེལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༈།རིགས་གྲསུམམགོན་པོའིནས་འཕྲལསྐུ་མཆེད་གསུམ། །ཏིཟླ་ཟུང་ཅིག་དབུཿཤྲི་གླང་ཤར་གཉིས། །སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་བྱ་འཇང་གཉིས་ལསོགས།།བཀའགདམས་རིན་ཆེནའཕྲེང་ 


། 


༢༠༠། །ནས་ལོ་ལྷོངརྱད་བྒྱརགྱ་དག་ལོན་བླ་མཆོགས་ཤིལོཞེས་པྲར་ལོ་རྭའིལོལ་ ཤརྦ་ལོགས་ཟཧོརྒི་ལུལའྲིཀ་མ་ཛཱ་འིའི་དབུ་ཕྲོ་བང་གསེརྱི་རླལ་མཆན་ཅནཞེསྦབ་བར། ཡབ་རྒུལ་པོ་་ 
འགེ་བདཔལ་དང་། ཕྱམ་དཔལམོ་འོད་ཟེརཅན་ཞེས་བཟའིསསགནཿབའབྲིངབོར་ཇོ་བོཉིད་སུ་འུངས། དང་པོར་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་གསང་ལྔགའཁྱི་སྒོར་ཨྨྲིནཔརམཛད་ །༨གྲུདལོཉེ་འདགན་ཨོ་ཏརྟཔུཌིའི་གཙུག་ 
ལཞ་ཁངད་པལ་ཆེན་ཛེཔའིམཁན་པྱོ་ཤི་ལརྭའི ཏལས་དགྡེ་མོང་ཆིག་ཆོགསམཇཾདངང་། གསེརྦ་ཀིངབ་སོགསྦ་བམམང་པོའིཞབས་ལ་གྲུགསནས། ཟིག་པའིགནས་ལཱ་ལྭ་མུངསངས་ ། མྱེན་རབ་དང་ ་ 
མསཞད་ཞེ་ཁབགསཆི་མག་་ངོ་ས་སས་པ་ ི་ོ ལ་ལུ བོདྱའི་ལཱ་དུན་བྱ་བདཇརའ་འོད་ཀྱཾསནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམསརྱལ་འལ་སོགས་་ 
སྤྱན་འདནད་འཏངབ་ལག་ཇེ་བོ་ཉིདདགུང་ལོང་དབུ་འཞེས་བདབའབོཞེསབ་ལྕགས་ཕཾའབྲགལགདབཏེག། ཁྲུ་མཆོག་ཆེསཔ་ལྕགས་མོསྦྲལ་ལ་ཐལ་ཕུྲ་དུ་ཕེབས༩ས་ལོ་བཅིག་བཞུགས། རེ་གཅིག་ 


བརྙ ཇའི་འན་ཧཾས་བའ་ དད །ལོཆེན་ཛིས་ཉེ་པྔལ་ལོནདུས་ཛོའོཿ འུས། ྲ ་ ཤིང་མོ་མགལམཁའསྤྱོད་དྲུག ཤེགས། ནཀཆོཆརཱགསསོ་ཕགལ་བུདཐང་དུ་འཇུངས། རངལོ་སོགཉིས་བ་ལངོ་བོདང་ལྷན་དུ་མངའ་ 
རིསྐདཡེངས་ [ སོལབའིཿ གིནུཆཞད། བ་ཤ དེ ཡོལས་རིན་འིསས། འོབ་རག་པར་འཇུནགས་པའ།འླིང་བཏྲད་གསུམ་དནབ། རཾ 
༧༧ ཉེ། བཅྦརུངདུ་ལགསོརདགོནཔ་བཏའ་ནས་ཚོགས་བླམས་པས། བཀའ་གདམས་སྤད་པར་གགས། འཇུ ཆུ་དར ཞུ་འནང་ཤེསའྲ་གུགས། རོག་ཆིང་ཕུབ། དགེང ཤེསྔནམ་པརཔ་སྟེ་བཞིས་བཀའ་གདསས་གསན་ 
། འགསརབའིད་བཞིར་གགས། རྒྱ་མ་སྟོན་འཇྲིངགྲངསེན་ལྔའོ། རི ཐིས་ཡོད་ཅིང་། ྲེཾེྲཾྲེྲེྲེི་ 3 གནི གནི། རང་ལོ་མསནུ་པ་ལཛ་བོདངམཛལ། སོལཔ་ 
དངོསྨ་གུའ་བྷ་མེཔ། ཞེ་གཉིསཔ་ལ་རླསངདུ་གཤེགས། ཀ་བ་ ༢3 ¡1 སྤྱིལུནསླ་ཝཛསདྲད་ལབས་ཏེ། ཨ་ཏན་ ཤེལྱ་སིབག་ཕུག་ཅུག། ཤེགས། བང་ཏོན་ཀངྒ་ཀངས་ ཤོད་དུ་ཕེའསནས་ག ཤེགས། ཆའ རྣལ་འབྱོར 
བརྔ་ཆིགསངཛ་འང་། ཕྱག་དརྟ་ཆོན་འ་སྲ་དག ཨེདསས།བ་ ནི + =÷ ལུགའཨོ་ཕག་ལ་ལརཀླུཛས་རའྲེངས། རྗེ་མར་པ་དང་གྲྭ་བམངོན་ ཤེས་གཏིསའཁྲུལ།པའི་སྔ་ལོ་ཡེན།རེལྔ་་ 


ལོ 9 བལའ་ ངོ 
པའི་ད ཀེ །སྔོན་པསུཆོག་གེསའགྲོབ་འཛིན། །།སྤཞེསཿ 7 སས་རས 
སས བགན་ཀྱི་བཔ།།བ ན་པའིམེར་བྷརེན་པའྱཾ་བེད། ་ 


[བལས།།།སྒྱེརོའི་གནས་ཁངའ་ལ་འཆའ། །འདྲི་ལའང་གཞན་དྲ་ཟེཿཞིག་འཇྱུང་། །ལྒོམ་གྭའསིང་བཏགས་རྲོས་པ་ཐྲལ།།ལས་ཨེད་༩གའ་ཞིག་འདྲིད་བར་བྱེད། །འོནཁྱང་འངཆཱིགསམིའཆོར་བའ།།ཆགས་མེང་བསོད་ 
སྙོནས་ རྒྱུ་འའབྱེད།།དམན་རླངས་ཏེ་མཐོས་འཛིན། །ཞེས་འཇུངབ་སྟེ་ཆེག་དོན་འདྲོར་བ་གལཆེའོ། །བནན་པ་བདེ་ལགྲཔ་སུམ་བརྨདང་སུམྲུ་ཧཾམ་འདུསཔའིནངཞས། སྔེའཱརུཿཔ་ལེ་ ཤིསའབར་།།ཀམ་པ་ཤེསའབའོད།འདནརུལ་ཁྲིམསརྒྱུལ་བ། 
ཞང་སྣ་ནམེ་སྟོན་པ་བཞི་ལ་དགོནྲ་གི དུའཞི་ཟེན། གཞན་ཡངཁ་རག་མོམརུང་དབང་ཕྱུགདྲོ་གྲོས། ཕྱོཊ ཛུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ།མཐའ་བཞིང་དོནཔ་སེགས་བྱོན། ལྡེའུཇུཔ་ན། སྔས་སུནརླུ་པོ་རྟལ་འ ཟུངས ། ཇོ་བབོདདུ་ཕེབས་ལོཡིན།ཚོགས་ 
སོངཧིམ་བུཿབར་བུ ཤད་། ལམ་ཕྱིརིམཔནེ་དགོན་པངའི་གཞེདཔ་ལྟར། འཁོར་བའཛག་ལོགནས་འཁྲིད་པརམཛེད། དྲོན་བདུན་བཞེས་པའྱི་ཞིའིལྟོཌདྲིནཱབའིཉི་གྲག་ལག ཤེགས། འདི་ལང་གེགས་བས་དྲ་ངུའ་སྟན་པནི།གཞན 
ངརིཕྲི་སྦེངཱལ། །མི་གཡོབ་དང་དབེརསེད་ཆིང་། །ཡི་དམྱལ་ལིཛོས་བབབྱ་ཆེས།།གདུགྷཱ་ཆུབ་དམ་པ་འདལྱ་བེདལ། །དེསནང་ཉིད་ལ་ཟེར་ཏེ།།སལཔ་དུམ་ ག་འནུབ་ང།བིསྤ་ུང་དགོནྫསེ་སྲེལ་བཡིན། ཞེས་འྱབུང་། དེ་ལྲསས་ཡིམཆེན་ 


ཆེབསྒྱིཆིནཔོ། མཿའརིས་པདགེ་མཛོས་༤་ཆུབ། སྤྱི་བོརྱས་པ་ཐཏརུབའོད། །ཇོ་སྙནཞག་བོདའ་ཚུལ། བུབ་ལྷཆེ། ལྷ་འབྲིརྒང་པ། མཁཀྲེ་བཀྲ་ཤིས་སྒངཔ། རཱམ་ཐེཔ་ཟླརྒྱལ། ིཕུགཔ། ཐགམ་ཀབ་དཿསེབསོགས་བྱོན།མའ 


ལོལའཁུངས། པེ་ཆོམསྔམའི་ 
དུབའ་ཧྲགས་ང་བྲང་རུབ་རྣང་བ་ལ 


ྲ གསུངས་པས་ 


{ ཀརྨ༨ངམཆུར་ཛུལ 


ཁུག་རལ་ཕུལ་ཤ་དེས། ེ་ཝ༩་ ༦༦ དབོངྱ་བོུག་རང་བརློད ཊེ ལྷ་དགེ་འདུན་སྒངཔ། ༡ན་༧ རིངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དངས་པའི་ར་ཨ་བརྒྱ་ཚེམ་འཛུས། ལྷམཿོས་ཕོ་ཉགལྒ་ནཱའཁས། དོན་ཝ་པ་རུ་ཕོ་འབྲུག་ གི་ཆོཕྲུལ་ཟླའའ བའི་བ 
ལྔལ་གཤེགས། བའིཾངནསས༧ལྷའགྲོབའིམགནཔོ་འངང་ཕྱུག་འོད་ཟེརནི།་མེ་ཁོ་རྟལ་འཁྲངས། དོན་ཞིཔ་སཡོལ་གོལ་སྦེལཅག ཤིགས། ེནས་འིམཔ་བཞིན་ལོདགཁ་འ།  ོ་ ཧེ་ཤཱ3འསོད་ནམང་། 
267#བསོདནམཔ་ལྷུནཟྲའ་། ལྷའསོདརྒྱལ་བ། ལྷ་ཱཁྱཔ་། ༤ རོ གས་པ ལྷ་བ ཤེས་གཉེན་བཟེངཔོ། ལྷ་བསོད་ཤམས་རྒྱལ་མཚཾན། ལྱ་ཆོར་ཆྒྱལ་འབལ་བཟང་། ལྷུངག་དབང་རྒྱལམཚན་ཏེ། ཡནཔས་ཇོལའི་གདང་ 

འུད་ཀྱམ་འཇིནབའོ། སྤྱལཝུའིགཞསའདི་ཡང་ཁྲེདས་བསངུ། པའིཿསེཏང་འདྲའར། གཡའི་འོདཟེར།། ནགསྤ་ཀི་འོཟར། ཝངགིའོད་ཟེར། ཆུའི་ཁོདཟེར་། ཐང་གིའོད་ཟར། བྲག་ཤིས་པ། ྷ ༥༦༢༩ ༢ས༧ངུཊིམདིའི་སྙིང་། ངང 
དགས་བག་བས་པརབྱར། ཞིས་ཝུང་བསུན་ཅིང་། གདནསརལན་ིས་འབོན་པཿ་བསྟནཔ་མང་། བེ་ནྲི་ཕ་ཆེན། ལདརུནལ། ྱི་ཝ། ལཱའིཞིའཕྱནམ་ཆོགས་པརྱབེདཔའོ། །ཞེས་འབུང། ླདེནྣམསནི། ནི།ཆཏདཊ་བི་དོགས་རེནང་རལྔུ་སངམ་ 
ཕྱིམཐིལ་དུམཛདཔས | འདིས་རྟགས་སྲརྤཿདཀར་གཡསཁུའཆྱིལ་བབྱོནཔ་གསྟག་སྟེ། ཝུ ིཕེངབ་སྒིགཊ་པངདིནསེལརུཏེན་གྲལདི་བཛེགས་ཡདད། ལྷོབ ལྷོབྲགཁང། ཇུཿཁངཔ། རྔཾ་བྲསལོ་གརཨཁྱེསནི། ལྔསཔ་རྟོན་གཞོན་འཆོས་གསན། 


ཆོས་ཀུནསྟོང་པརྟོགས་པའི་ ཤེས་འབ་དང་། 
་ ༨གེ་ལན་བངབནས་ལོ་བཞི་སོངཊ 
ཝུལ་པ་ཞིག་གིས་བོན་པོདབང་ང་ ཤངཕོ་ཉརམངགས་ཏེ། དྱངར་གཞས་ལ་སྤན 


མཁན་ཆེན་ཉིྦ་ཐུལ་མཚཾན། རིན་ཆེནྲ་བངྔ་རཱཤ རིགསྱ་ཀོ་བངོག་བོ་འི་དཔོལོ། ཆོངྲ་རཱང་འཔལ། ཟ་མ་ 
ཆེཔལ། རེདགེའདུན་གྲུབ། རྗེ་སྒྲོན་ལམདཔལ་ཏེ་འཾསདག་ 
ལག 


འསྟེནནང་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ཚོས་མང་དུ་གསན་པས་། མཁས་པཆེན་པོརཤྒུཌ་པ་ཞིད་སྟེ། ལེར་པ་པང་ [ ཆུའོ་རིགཏིས་སྲ་སྦའཔམཛད་པའི་དགོངས་པས་དབུས་། ཤྱོནཔན། དྲཿཱཁ་བལ་བླམའི་བྱིན་རྨའས་ཁུགས་ཟེརའའི་སྙནཔ་གསན་ཏེ་ཁོང་འདྲོམ་དྲ་ 
༼ཐཱས་དུས་མཇལ།ཞལ་མཐོངའ་ཙམ་གྱིསམཆིམའཁྲཱ་པའི་དངཔསྐྱེས། ཕྱད་དྲབསིནནས་གདམས། ངགམ།རྔ་ས་པརྡ་ཞས། མིཐར་གྲལ་འཞེས་པའྱི་ལཱགསམོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོལ་ག ཤེགས། སའཐུག་ལ་འ་ཁུངས་ནས་རུའབྲུག་ལག ཤེགས་པའི་ལགས་ཁུང་སྣང 
® ༥ ང་ཧིནྲ་གིསྱ་བ་པལྱ་གྱི་གདནས་ལོ་གསུམ་ཐུས་པའི་ཤིངྱབ་ལའྲའི་ཁངཔས་གཟིམསྲརུངམ་གཏོགས་གླིང་ཐམས་ཅདམེས་བསེགས། དནས་ལོ་ཝ་སོངབའི་ལ་གས་སྟག་ལ་དཔོན་ཆེན་ཨག་འནྲ་ཆིས་སྨས་པའིཁིདམག་རངས་ཏེའའི་ཁགྱི་གིང་་ 
བཅོམ། ལོ་ཞྲིང་།ཉརིན་པོརའྦ་མས་ལོ་རིན། འགིབ་ཤེས་དུང་ རུམ པའི ༨ ཧེ ༢༠༢༣ ༅ར € ༢ ༠༤ ༢༠ ༠གུ་ན ར་ཧ་རེཿ་ཆེ་འོའ་འཆན་འོའི་རནས་སོའྲག ༽་ 
ལ་ལྱརཱཿས་སྭུ་སུ་འཁྲུངས། བརབའ་ངང་ཀལ་ཀཇ།བཏབ་སྙེ། བཧུཿརུ་བཞེས་ངའྱིལིགས་ཕོ་སྟག་གེ་ལོས་གླ་ཟ་བའིཚེས་དྱངུལ་ཀམ་ ཀམ་དུག ཤིགས། ངེལ་གཱ་ བཅཉིས་བྱར་ཅིམ་ལྔས། གདནཿབསནིརིམ་པ་བཞིན་སྐྱོརིན་པོཆེ 5ང་རུབརིན་ཆེན། ཇོསས་ 
རིན་ཆེན་སེད་གེ ། ཞིག་པོའཛལ་གྲང་། བགོདནམས་འིན་ཆེནཔ། ཁོམ་ག ཤེད་ཆེན་གཞོན ། ཁྲོམག ཤིར་དེན་ཆེནསེངགི ། ས༨།རྒྱས་འོད་ཟེར་བ། མཁན་ཆེནབྱ་རོན་བཟངབ། ཁན་ཆེན་དོན་ཟླབདངལ་བ་སོགས་སོ། [རྱ 


རཆེནཔོ་གཞོནན་ { 


བམདུ་མང་བསྟན་པཡང་{ རིན་པོ་ཆེ་ཕྲི་སྒང་ཞེས་པ། །དབོནཞེསྣ་ལ་ཡི་སྦྲུལ་བ་ཞིག། འགྲོ་བམངཔོ་བདེ་འཀོད་ནས། །གནས་དེརདམ་པམངཔོ་སྲེལ། །ཆོས་སྤྱོད་ཕགེ བའཕེལ་ན་ཡང་། །མྱི་མར་བར་གཅོད་འག་རེམཆི། །ཞེས་དང་ ། དདྡང་འའར་ བའེ་མཆན་ 
ལྔནཔས། །ཆུ་མེད་གནས་དགོན་པ་འདེབས། །ཞེས་འབྱུངང་སྟེ། ཆིག་རྐེང་ཐམ་གཏིསཁྲེས་སྐམ་དགོན་མུང་བསྟནཔའོ། །ཡངསྡེའྲ་ཆུར་བའི་སློམ་ཐགམཔལ། ལྷོ་ཁྲག་པནམ སེང་གིས་བཀའ་གདམས་གསན། དེལ་དངོནནམ་རྒྱལ་དང་ ། དེནས་ 
283 རསརསསས་་ དད ་ པའྲདཾམའརླུདཔ་ལང་། ངགྲེ་མོངམདཔ་ལམོ། ཡེ་ཤེས་བཟངཔོ། ཟླའ་གཞོནནཱ། ཚ་བོ 
ཧིག དེལ་བྲི་བརའོི་མགསནཔནས་བླངཔི། འཞའ་འྱདདིའིདཿའདུ་ཉ་ལ། འཆདཔ་གཞེའིནྲི་དབ་གཞོནན། ཆཿསེསྦྱར་པ། ཉྲེམགཔ། འངི་བྲཟགས་པྲ་རལ་ཇིམསྐ།ྒེམཆག་ཀླ་བ། དཀོནས་རོགགཞན།དྲོད་ 
ཤགས་པཆེབ་ཤེས་རའྱ་ཚུལ་ཁིམས། ཆུངའསཔསྒྱནས་རིནཆེ་ནསོགས་ཁས་བཟུདད། །ངྷེཆུརན་ཇེ་བོམཿམེ་མཛེདྱ་འུ་རིངལ་བཀལགདམས་རིན་པོཆེའི་དྲབ་བེས། ཧྟོནཔ་རིན་པོཆེའིརིངབསྲེལ་བཏོདོ། སུ་མཆེང་གེརུམ་བྱེ་རིལ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཞེས་ 

དི་བསྲ་ཁངྱཟྱས་པའི་ཟུར། སྭ་པོགསྦ་གང་རྟེན་འྲའེལ་གིཆས་ཉིདལས་། དངུརྭ་བང་གིསུལ་ལྗོང་འདེཁོ་ནརྦ་ཧས་ཕྱ་བུངྱདང 


། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་ྲེན་ཆེན་གསེདྲ་ཤི་ཕེངབ་ལ །།འགྲོ་ 


འབྱུཿའདང་ ། གླང་ཤད་གཏིས་དང་བྱ་ཡུམ་བ་སོགས་ཀྱིའིང་ལ 


ཏེམལ་ཧྲོ་ལྷ་ལདུ་བླམ་བསོད་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་ཁཇམངཔོ་གསན་ལ། ལ་་ མིཟེབས་པའི་ཛག་ཆོདྱ་ཀུད་མཛོད། ལང་གཅིངལྱ རོནཏྲེ་སར་མངདངས་སྐར་རྣམ་འགྲེལ། མངོ་ཆུྭ། མངོད་པ་རོང་འོག་གཏིས་ཏེདཀའ་ཆེན་འཁིའིགྲ་ 
སྐོརམཛད ལཿ རི ཁའ་བཟང་པོལ་སྙནངགམེ་ལོངདང་། རྗེ་ཧྡཱུཾན་ལ་འྲུལ་བ།དབྲ་ཇང་སོགས་དང་ལར་ཕིནྷ་ཤུང་གཟའས་འཤད་ཞུས་པ་སེ། གསེར་ཕྲེང ། བོགོམཁའ་བར་གི་ལོབ།འཛིནནམ་པ་བཞི། སྤྱིགཏྲུག་རྒྱན་དྲ་བསྟེནཔའི་མཇུ་་ 
ལསསོ། །ཞེས་རཉིད ཤཀ ཧི །ཡང་དྭབུས་སུ་ཕེངས་ཏེ་གསང་ཛ།། བུང་ཐང་། ཚེ་ཐངནམསྲསུ་དཀའའཆིའི་བྭ་སོརམཛདཔསཉན་གགས་ཡོན་ ཆབ་པྱ་ཆུངདོབོདའགྲེས རྐོ 
པཚོགས་ཆེནམཁན་པྲོརཱལརེནཔས་མཁན་གྱོརི་ཆིངམཁནཔོ་ཤེལ་ །དབུམཇེད་བསོདནམས་རྡོ་ཚེས་གསང་སྟོན་མཛད་དེབཉེན་པར་ཚོགས། དེནཔ་རིམ་བ་འཞིན་གདན་ས་ཐེལ་དྲུ་ ཤོན་ནས། ། སྤྱན་སྔ་འིན་པོ་ཆེ་གྲེགས་བྱངང་ལ་ 
ནར་ཆོས་དྲགསགས་གསན་པདང་ ། ལ་ཁང་ཀྲི་རྩརཚཾ་ཁོངངོན་བོ་སོགས་མངབོཞིག་ལ་དཀའ་ཆེ། ཧེབ -དབ་མཛོད་བ་དང་ །ཾ ཤུ ༤ ལ་ ། ལྷ་བར་ཐུཤས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲཧདུ་ 
སྒྲུང་གཞས: གནངབངང་ ། བདེ་བཅནྲ་དགསང་ཆོན་མངཔོ་གསུང་བདང་། སྐྱོརམོཁང་གིདྲགཏུ་ ཏོགས་ལན་ཡེ་ ཤེསྦྱ་ནལ་མཆན་ལྔ་དྲབ། འགྲེལ་ཆེན་གྱིའ་ཐང་བ་གསན་པངང་ ། དངུ་སྙོདཁཝཱཿཾ་ངང་ །རིགས་ལྔ་ལྷཁངདང་ ། ཡཿ་ཊླཕཊ་ 


ཡཾ །ཨྨོནམ།ཁར་སོགས་ལེབསཊས་ཆས་གྲསངས། ཁྱདང་འསོནམ།ཁར་འྲ་ཤིས་གདོང་དུ ནུ་གར་སད་འཇོལའི་དྲད་ངས་གཅིག་འུ་བུགསནས་ཟྲགས་བཤདམཛོད་པ་ ། ཛཱཿ་ཨོངའའྱི་ནཱམ་པརཐརཔ་གཅིག་ལ་འདེཁོན་འགངས་ཆེ་་ 
མྱིད སྣགས ྲྣྲྣྲྣེྲེངར་ །ཡོགམྤརུལ་མཆེན་བགས་པ་ལ་ལོ་གཁྱི་རགམང་ 
མཐང་ལས་པའིལར་དང་། ལོ་གཔར་ནོན་འཇངལ་པོགའྱིཕག་ཁིད་དང་། ༢ཇགཆེན་བསས་པ་དཔལལ་མདོན་པོསོརངང།ོདབ་མཁུན་བྲོ་གརཔབ ཤེས་ཤཉེནལ་ཆོས་བཀའ་ཅརིདས་པདང །ཆེ་འུརཔའྲ་ང་དྲདབལ་གསུང་བའས པའི 
རཱརླུདཁྱིབཤད་པ་དང་ ། ཟྦམངདངཿམཔ་ལའཇམ་དྲྭ་མངསྣ་སོར་གསན་པ་སོགས་གཞང་ ། དེཤས་དགུང་ལོནཨད་རྲ་ཐཱཀབཞེས་པནྡ་རེ་འཛུན་འཇམ་པའིྲ་བངས་ཀྱིཀས་བསྒྲལ་བ་ལས། རར ཆོལ་ཁར་ 
„ །པེའི་ཕཐུགས་དམུ་ཤིན་ཇུའཕེལ་བརྡ་ཆུ་མཇིང་ཛིང་བིའི་ཞིག་གསོང་མཛང་པ་། ཟབ་དུགནས་བཞྲི་དསསབས་ཆུས་རམའདྱན་འཇོས་སྲ་རོནཔ་བེས་སྒལ་ཟིམ་པསོགས་ངོམ་ཆརེའཁྲིལས་བུཔའདེམེསནསྔ་རོངདཔོན་བཀ་ ཤིས་རུལ་མཚོནཔ་སཞབས་ཕི་ངོར 
བཔསཏྲི་ཕྱིན་བའག་གིམཇིལསཛང་པ་ཡིནནོ། །སོངྲག་བཞེས་པན། མཁནཆེནནམ་མཁའྱ་ཆུལ་མཆཾན་པ་ལ་ཐགམཔནས་ཞམསངལང་རླུང་པའི་ྩ 


ཛཛུཿཔའིའསྟནརིམ་། ༤༦༩སྤྱ་རུས་དཔོནནསནམ་རྒྱལལ་འརྒུདཔའི་རྒྱམ་པའི་བསྟནའིམ། འསང་འདེག་གི་ 


རམ 


སོགས་པ་ ་གསན། ངེ 


ཨུར།ཁཿ་པོས་ཧིད༩ཏི་རོངདབུང་འབུགས་མཛོད། རྒྱལ་ཁཾ་འཉིན་པོཆེདང་དཔོན་སློབ། 
འསྐས་ཕའས་པནྡ་དམདང ཡི་པཿཅིརནང ད་བྱསནས་གསོལ་དྲཏའ་པས། ༡༦༨ ༧༥༠ 


དི་ས་དཁྱ་ར་ཆིད་དྲདཆོགབཞ་གཡའོདམྱ་ངཔ་བཏན འགྲེལ: 


།མཁསཔ་གཞོནྲར་ ཀར 
| ཁི 


བསྔཡས། དེརདྭགུན་ཆོས་ལད 


བདེསྟོངདབྱེར་མེདཀྱི 


ས་ཕྱོཧངའི་ཧོརླ 


= = 


ངཱ །ཆོསྤ་དུག་ཧྲིཁིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན། བཀའ་འབུམ་ཇོར་ཐུ་བར་འབུང་བརྣམས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟརཇིསྐད་བརྗོད་པརྣམསནི་། གལ་ཟ་ལ་ཟུན་མོངད་བསད་པར་བབའི་རྣམ་པར་ཐརཔ་ཡིནལ། ། ངེས་པ་དོན་དུན ། གསང་ 
བདག་གིས་མཁནཆེན་ལསྦཀིརྡོ་རལ་གྲསཿས་པལས། ༨ལནན་རྡོ་ཆེསྦགངམ་ཏྲེ་ཌྲ་འའི་ཡོན་ཏནྱ་ཀེ་མཐའ་ཏོགས་པརམྲིནུས་སོཞེས་པ་དང་། ཤློ་འཟངགྲགས་པ་འགྲན་ཟླཀྲུན་དང་དྲལ། ། ཤཱཀྱཁི་རླལ་པོའི་དྲང་དུ་ཐུགསར །ཆོག་བསྐེད། །ཞིང་འདི་ཡམངོ་དང་སྔགས 
ཁྲི་གཞུང་འཚུས་སྦེལ། །འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གཞསསྲའགྲོ། འཇམ་ཡལ་སྟིང་བོ་བྱམས་པའིསྲས་མཆོག་དེ། །མྱུརདུ་འཚངརྒྱདེ་འཞིནག ཤེགས་པརའགྱུར། །ཞེས་ངང་ ། པད་མཐང་ཡིག་ལས། དདེི་ལྔནཞེས་བྱའི་དགོན་གནས་དམཔར)།།མཁས་ ` 
ཁིམཆོག་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ཀྲུན་ལམཁས།།རྡོ་རྗེའཆང་སྦྲལ་གསངསྔགས་བཀའ་སྒེ་འབྱེད། །འགྲོ་ཐའི་ངེད་འཔོན་ལམ་སྟོན་སམནའདྱོན། །བློ་དང་འཟངགི་མཆཾན་༦ཧསྐྱེས་བྲའབྱུང་། །གསངམཚན་ལས་བརྡྡོརྗེབདེ་བརུལ། །ཞེས་སོགསའབྱུང་ཞིང་། དེར་མཐད་ 
ང་རྫི་རིདང་ཐུགསརྒྱུད་གཅཾག པར་ཡང་འདགགྱི་དམཐམས་ཅདམཆེནཔ་ཉིད་བཞེད་པ་འགན་ཤིན་ཅུམཇོ་བའི་དོའཛང་འྩེས་པཞིག། ཞིང་འདི་སེམས་ཅན་གི་དོནདྲུ་བོནནོཞས་བ་བར་ངེས་སོ། །དེནས་དྲགངལོ་རེ་གྲྭྱཡ་གཞེས་པམེམོཕག་གི་ལོའི་ཧོན་དྲས་ རཱ 
ཕྱིནཔན། དོནིཚྱི་གཅོ་ངོཛོརནཔ་ཆེའི་དངད་སའི་ཕྱི་ཕུག8བར་བཞེང་འདང་ | སྐྱེ་འོམཁའ་ཡསཔ་ལ་ལེགསཔ་ར་བཤད་པའི་གསུང་གི་ཐམསྱལ་བརཊཞེད་པ་ཡིནནའང་། ཆ་ཆེན་ལ་སྟང་བཏགཔ་ཏེ་སྟོད་འས་ཕུར་ཕེབས། ཆའ་ཚན་གྱིང་ཞབས་ 


༩ ་བདུག་པཅཾམམཛཾད། ལཇལམའབས་ལུངས། ལྔ་ས། སེ་རཆོས་ལྗིཕས། བདེ་ཆེནྷ་ཆེ་སོགས་མྲ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ནས་གསུང་གྲེ་ཞུ་ དཆིམ་པར་མཛཾད་དེ་ ། ངགྲེལ་ནྲད་ཐེབས་པན། དནི་ཡང་ཡངམིའོངགམས་ནས་ལངས་པ་ཅུན་ལ་ 
ཁོནས་འགེག་།༠པ།ཆུང་ མན་ས་ཆདགཙོའ་དང་གསལ་བཏན་མངདཿངང། འ རར ༢༥༤༢ ༢རར་འས་བ དེནས་གཟིམས་ ་ 
ེབས་པན། ཟང་ལེའིདཤ ྣནྣ་ དི སྣ ་ བ་བ དཔས 
༨ 05 >: --ཀ- *» ` རཿ ནཔ་གསུཿ 


རིངས ཅས མཚོལ་པྷུཤས་ 


།ཌཱཾན་ཧྲཱི། དགེ་བཤེས་ཤ་སོནཔསྟེའུ་བུལ་ལ་མཐེགས་གོང་གི་སྔ་ཆིར་འཞི། འཇང་དཀརང་། བཟངསྐྱོངང། ནྲ་ཆུལ་བ། བྱངསེང་པ་སེདབུས་པ་བཞི་དང་། རྟོགས་ལྔནའཇམདཔལརྒྱ་མཆོ། -ཤེས༢འགྲགས་པ། འཇམ 
བཀྲ་ཤིས། དཔལ་སྦོངབ་སྟེ་མདོ་སདང་བཞིདང་བརྒྱད་ནི་བྱ་ཀྲལལ་ཞེ་གས་དྲསུ་ཀྱི་ྲས་འརྒྱད། རྒྱལ་ཚང་འཕྲེལ་འཛིན་གཉིསནི་སྲསཀྱི་ཛྲ་ཐོ་གཉིས་ ། ེ་ཧིངད་འཇམ་དཀར་བ་དང་གསུཌ་ཞིགསང་འདག་གིས་ཕངབསྟན་པཁིའཁོར་ཁུདཔར་དུ མགར 
པགསམ། ་མཁས་ཟླའཆོས་ཚེནིནངཐགས་གྱིསས་གཅིག་ཇ། འཇམ་འབུངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། མཛུངཿཡེདཚོས་ཆེརྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། རྗེའཛུན་ ཤེས་རང་སེངགེ། ཐམསཿཅདམཆྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་དང་འཞིནི་ཕྲིནལསམའདངམཉམ་པའེ་ 
ཏི ལཱས་ཆེན་བཞི། ཆོས་རེདཀོནམཆོག་རུལཁིམས། མཁས་པྱ་རལ་དབུངཁ་ཆེ། གཉམ་ནོད་རིན་བསམ། མཁྱེན་རབ་གགས་བཟང་པ། གཏལ་ཆེན་ཤེས་རདྱེརྱལ་མཚོན། ཧོར་ཧོནནམར།༩འདཔལ། ཆོས་རྗའོ་གོས་ཆོས་སྐྱོངའ། ཆོས་རྗེཆོས་རྒྱལ་བ། ཆོམ་ 
ཆྗེཔལ་སེངབ། སྣར་ཐངཔའབ་མཆོགངང་འཛུནིདཇུས་གཙང་འསྟན་པའི་སྣངྱེད་སྒོན་མེ་འུདུ } ཐུངསེམས་ ཤཱཀྱ་འསོད་ནམས། བྱངསེམས་ཀྲུནདགའ་འཇང་བོ། བྱངསེམསའློ་གྲོས་རྒྱལ་མཆེན། ྱངསེམསུརུལཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ཟྲངསེམས་གཞོནརཱ་རྒྱལ་ 
(ཆོད། ཧུསེམསྤྱ་རལ་མཆོན་ཞུགས་བཟང་དདྲ་དགཞི་གཞན་དོན་སྨུན་ཁྱེས་གླའཔའིརེ་ཡསདཔའཕྲུག། བྱམས་ཆེན་རླཀྱཡེ་ཤེས་དང་། བྱངདརམ་གཉིསཞིམིདབངགརྡུཾགནམཛེསཔའིཏི་མི་གཉིས། མ་གཅིག་དཐོནཔོནམཁའ་ཕཕལདང་ ། ཡར་རྒྱའ་འའོནཔོ་་ 


༠༅\ རཿ །ཧེ { བུ་ ནའི ས་ཁྲ ཕྱིས་རྗེརམས་དདམཁྱེན་པའི་ཤབས་ལ་གཏུགས་པསའདང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནམའ་ཡས་པ་ལ་དབངའབྱོན་འའི་བཛ་ 
.. རྱི བརླའྱབཆེན་མོགསུང་དྲས་ ཤིག་འཛལ་འཇིནརིལ་བླུ་ཆུགརནལང་དཀོན་ཞེ་སྔ་ཡིནཔོཆེས་བམགས་པཆེན་ པ་ཞིག་གོ ལསྭ་ཀིབངདྲ བུས་ནརེ་ཉིད་དང་དུནམོངདྲ་གུར་པསའལངའར་མིཊུཊ།ལ ༈ གསུང་རབ་ཀི 
4ཌ །རྔམ་པའྲ་གས་ནི། དགྱེ་སོང་གི་བླམའྱ་བུཆེནམོ། ངགྲེ་དུལ་གྱེ་དམའྱ་ཧཱ། གཞིསྦུམ་ཆོག། ཞེངའཐུམ་སྟེའལ་བའྲིསོརིའང་ ། ཝགསལ་ཇོའི་སབངའྱིལ་ནྣམསལ་ལྷན་ཐའས། རའགཞས་གྱི་ཆོག། ལོ་སྡོམཔའིརྱིཛལེམཛོདཔ། ་གསང་་ 
༧ ༩༨༡མེང་སྨྱོདཔའིངོསབྲལ་བཅེནཔའིསན་བླསེདྲརིམ་ཆོདཿབས། པིལའཱ་༧ལའིསྦུབ་ཐབས་ལཱ་ཨིཔའིདཉིལཆོག། དམ་འག་གླི་ཐའ་ཐབས། ཇོརྱིཁསཨིདྒ་ཀིའཆོག། ཟླ་ཞའརིགྲནམ་པརྩའཔམཛའི་ཆོག། ཚཱང་མུད་བིནཔ་བཤད བ་རུ 
9 ས་ཀ འ་རོར་ཁེིི་་ ¦་དམརཌནདྱ5ྱ5ལྱལྱའའའྱ"ྱ༥ྱ༦ཀ གེང ་ འའ ་ ཁམཆཾན་ཡངག ཤིགས ། མཁའ་བབཆོརི་ཚིའི 
¿ དགུངོ་ལྔ་འཇུཔ་ཡིན། རྒྱལ་ཚའ་རན་པོཆེནི་ཁྲོམཞེས་པ་ ཤིངཔོ་འབྲུགལ་གང་སྟོདདུ་སྒའཁིས། དྟོནརེན་པོཆེའིའཾ ཤེགས་ཁོངང་ ། ཆེ་འཁྲབསནས་ལོ་བཅང་ངི་འདི་ཡིན། གནས་ནྟེངཇུནཁནཔོའེནཆེན་རྒྱལ་མཚོན་པལ་པར་ུ་བུངྟ 


རར གང ི 
༩ འི རལྕྱ་ གི་གོ ྲགིེིེིཾིྲིཾིཾིཾཾཾྲྲིྲི་ ལ་ལོ 
༨ ཤགཏི པོར་གའནཉིདདགས་འབགས། ༣ བ་མབྲ་སྣ་ཚའིགོསཔ་ཚགམབལ་དཆང། ཾབས་འགབའོལ་ཁང་ ༥ ༢༡༡༡ སུགས། །ྱདཔརལྕགས་ཕགལ་གདན་སཆེནཔོ་དེང་གཞྲིའསའིསིམ 
ོ་ཙ་གྲ་ཆམཛནམསཡི་ཀའགནམོསཔ །ནམ་གལཆིཞིབབད་ཀའདནབྱསནཿསྐའངིན་ འསིྲ་དནསདགལདཡབས་པ བནུ ་གདནནོར་བའིམིལ་་དདེ། ཉེར་དགུ 


¬༄༅། །ཅིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུའ། ༨༨༡༨ ༢ ༡༠ལ- །གཿང༢བྱ་རྒམཚོའིགོས་ཅན་མ་ལུས་རིགས་པའི་ཟེརྒཆིསྣ་སྲང རླ །སྣྱོན་མེདནམ་མཁའིནོར་བུནེ་ངང་ཨེཿ ཟོ 


ཅགཇི་ལྣར་འགྲོད། །འོན་ངརོང་གྐྱེས་ཤཅཡི། །བརྙེའལསངའིཡིད་ལྡན་ཞིང། །ག ཤེན་རབ་ གནངཕགསྒནལམཚན་འཛན །ཕྱིསབམཁས་པརཱརྨོམཔ་གང་། གགས་པ ཆྒན་རྲིག་བརྒལ་ལནབུཌོ་ཞེས། །ཆུཆུའིའིད་ལྡན་ 
ཧོ དཔའིཚིགབཞན་འོཔཡངབགས དིནསནར་ཞིག་འཇརྦ་ཉཚ། །ཆུ་བབཞིད་ ཁའ འའ །གནོངབ་བཞིནངངའྱོངཔ་བཞིན། །སྐྱབསམེང་བ དཔལ་ལྡནླ་བའིའོདད་ཀརལ། །ཟླགར་ 
ཆོལ་འདོདཔའིཿྔན་ཧནདེ། །རོ་བོའི་རིགསྦརུལ་རྡོརེལས། [གཞོམ་པརྱ་དཞེསམངོནདྲ་ལེས། བཤད་ན ཊཐེའ། །མླིང་བྱེད་ཕུགདོགརྐང་འཛུང་རྒྱས། ཉེས་པ འོནགསཆལ་འཇིདས་བོང། དར ་འརྱལ་ཞུདརས 


ཚླསགཔའི་ཡིདྡ་ལན་དེས། །དེདག་བདག་གིསམ་བཀག་ཅེས། ཁེ པའི་མི པ། ན་རིང རོས། ཁེངཡངངོ་ོའགོས་དང ལཿ པའྙིས་ལགས་ཚོདཔ་ཅན། དོ་ར འཇིག ༤ 
འས་བསྒྲི་ས་པའི་ཕག་ཏྲུ་འཆེལ། ྱོགས་འདིརམཁས་པའིདཀའམཆིདའུདུ བྱ་བར་འོས་པ་མིནཞེས་པའི། །སྨྱིན་འདག་ཚིག་ལ་སྒྲབས་བཅསནས། ། །འདག་ལ་བཀའྲདྲིནཆེ་ཞེསྨ་སྨས། །མཿ་རིགསྣ་མབས་ཝེང་རོལ་བཅན། །སྡེ་ཆེནརྒྱམཚོསོསོ་ ་ 


ཤུངངརྣམསབཀའརྩལ། སྐུ་གརུངཇུགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏནྣལ་འཁོར་འའྲི་སོབམ་འིདབང་དྲ་བསན། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ན་པ། ཤཁ་དངོནཾཔོ། ཚ་ཁོདབོན་པོ་ཆོས་ཁི་གགས་པ། རོད་སྟོནཾློ་བཟང་གྲགསཔ། པ༩ཆེན་ཤཱ༠ཤཱི། 
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གྲསུས་སུམ་ལྟབ་ ཉོགས ཤིང་། ནང དརང་གི་ཏིན་འབེལྷ་གིས་ཕྱིདབོད་ཐམསཅད་གཟིགས་པདང་། ཟླུང་སྟོབསཁྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛུ༔རཱ༔པའི་ཡམཚན་ཅན་འིན་སྣང་། དོན་ཟླབ་དཔལ་བསྐངནངཔ་ཚོའ་བུ་པས་རྦྱིནབདག་མཛད་དེིཐོ་ཆོས་གླིང་ 
བཔ སས  ོ་ ཀྲཀྲཀྣྣྗྣྣླ#ླ#ྣ༽ དེངསང་ཡརླགའསྲ་ཤིསའི་ཐིག་ལེ་དེའིད འས མེ་ཙོམ་འདྲིད་ ་ 
མེའྱི་སྡརེས་ཡིནནོ། །སསེཔ་། འཇོལ་འང་་ 1 .༦་ ནཔ་བསྒུཝས། དེ་རྗེས་ཉིདཀྱི་གཅུང་བོབླ་མཤནརྒྱལ་བ་གསང་ཛུ་དཀྱིལ།ཁང་པའི་སློབ་འཛོན་མཛད་པའི་མོད་ལ་གདན་དྲཊང་པ་དཀའ་བཞི་རྒོན་སོགས་ 
མྱཤོནནསྔ་ཆེའིབྟསན་པ་ལྔ་བབོ་མཛདཔའྱི་ནུན་དེངསྱ༡ངསཆིས། ཚོསྔ་རེལེགསྦྱ་རལབཞི། སཱིནཔོ་ཞེས་པ ཤིངམོ་ལོས་ལ་གཙདདྷསཱ་འབཡས། འལ་འཛིནཔ་འཐུངས་བའྲི་སིལོ་ལིན། ཞ་ལུརཿའྭཾ་ཐ་ཞིང་རིའི་ཤབས ་ ཟརཏེ། ་ 
ངདྲེ་ཝནྱ་ཧིདབ་པཛད་གནང་འཞིན་པའི་སྟེངནས། དམངལྤོདགྲ་དྲ་རཱ་བཞི་པསྟ་ཏལ་གདན་སར་པེདད། སྣངཛུལ་ལསཁྱེན་༧འ་ཧ༨ཆེབརམ་བྲེད་སཀྱང་། དོནདནལ་འབོརཧིདབངྱམུག་ཆེན་ དིས ཇྗེགས་དང་། 
བོམི་བསན་པྷནམ་ཇླཾ་སཱགཇྷེསཱགུ་མོངནས་བཞུགས་གདན་སེང་གེའིའི་ནོནངོ་ཤེས་པ་ཞིག་བུང་། མཐརདོན་དཱག་པཞེསཔ་ལྔགས་ཕྟོཊའེཧོརླྨ་གཉིས་པའི་ཉེརབཞི་ལ་གཤེགས། ལོ་འིལམརུཔསམེདཆོསྔ་རིག་ཤེགས་ཤིངཞལ་སྔནས་མངོན་ `” 


འཛིནཔ་ཡིན་སང་། དེ་མོ་སྔ་ར། ཆོས་ཁིཐང་། ཤཀ་ཤེས་ཆོས་སུང་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་ཆསཝམདཔོའི་གཞི་གདིང་པངང་། ཞཱ་ཡངགསེར་གྱི་མདག་ཅན་ཁོན་ལ་བགས་བརམཛད་པྷེ། ལཱའདི་གང་ཤིསྤ་གོན་པལ་ཆེརསཁས། །ཞཱའདིགང་གིསྤ་གནཔ་ཕལ་ ་ 
ཆེརབཛུན། །ཞཱའདེགངགིས་སྨོད་པའབྱེད་པ་དེ། །ཧཱལོངབཞིན་དུཿངཉིད་ཉམས་པཿའབྲུར། །ཞེས་གསུཿས། མཐར་ཞེདགུབཞེས་པམེམོལཤ་ལྷམཱ་གཤེགས། དེནས་ལོབཞིརྲར་གིསསོང་། སྒུ་སྐྱེ་ཞིགསྨ་གོངནསའཇྦུངསཔ་ཡིན་འཛུག་ཁྱང་། 

བརྐའསནལི་གསལ་བ། དེངསངྒཧེབོ་ལོལ་གགས་ཏེ་གྲུད་ལཆའི་དོནམཛདཔར་ཡོད་སྣང་། བླམངེ་འརྣམ་ཐཿཤྩོང་འའིདབོན་དཀོནམཆོག་འུཚྱུང་གནས་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་འགྱོར་ཏེ་གཉེས་རྱོན་པའང་གཞན་དོན་མཛད་པའི་མོདལག་ཤེགས། ཆོས 
ཟུགས་བཞི་གཅང་སྟོདདྲ་གའཞངས། ཧེ་བདདས་སུ་པའི་ཡོལ།འཛིན་བཅིནནས་གསུང་འལྱ་པས་པས་མཁས་པརྡང་ཏེ། པྲ་ནོཔའེའ ཤད་ཉན་མཛདཔན། དབོནས་གགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་ཛུགས ཤིན་ཏུདྱགས་བཞིགྲ་བབབྲཞགས་སི་སྒོའི་ 
ཤྱཾན་དྲ་སོབནས། ཁོལ་ཁར་ཛིབསཏེ། རིན་ཆེན་དངདྲ་འུགས་དམ་ཟབམོ་ལ་གཞོལ་བའི་ང་ནས། ཆེཐམས་ཅདམྱའེན་བའི་གྲསངའའ་ལ་ཞིའ་ཁུགཟིགས་པས་གདམས་པར་ཤར་ཏེ། ཐུགས་བདེནས་ཉམས་དབངས་རྐིདཔའྱི་ྒངུ།ཞེས་པའི་གྲསམུ་བཞིག 
༅གྱ“གསུ།། དང་པོ་རར།ཁསྲ་བུའ་རིན་པོ་ཆེགཞིསཁ་སྟག་རེརཛེའས་པ་ལ་གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་འུ་མས་ཀུང་མི་དྲགེས་བཅུང་ཟད་ཡོད་པའིདོནྲ་ཚིས་མ་གནང་། ཆོསྔརྗེའྲ་གྲོསཔ་གཞིས་ཁར་པེབས་དདང་། བོཟང་སྒྱོངབ་ལེ་གསུངཆོས་གས་ནནས་ `` 
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༦༦ 


༠ །དགེ་ལྔནཔའི་བ ཤེས་གཉིན་ཆེན་བོར་ཀྱནལ་གགས་པ་སྟེ། འཐེན་གནསདེ་ཏིདདྲ་སྐ་གཤེགས། ནོར་བཟངྒཧ་མཚོའནི་མཛོསབེད་ཅེས་བུ་མོངོ་ས་ལྟ།ནག་ཏུ་སྐུའབུངས། རྗེག་ཤེགས་པའི་ལོའཞིབ་ཡིན། རིམ་པསཁྲ་ཆང ` 
ཆེནམོའམཁྲིན་ཡཔ། འཀྲ་ ཤིས་ལྷྱུནཔོའ་ཐམས་ཐད་མཁྱེནཔ། གསངཛུུ་གུནམཆྱེན་པསོགས་བརྟེ་ནནས་མདོ་ཕྱོགས་གྱིགསུངབ་མཐུའ་ཡས་པ་དང་། ཟྲགས་བཟངཔ་ལའི་མེ་ལྔ་གསལ་སྨོན་སོགསསྔགས་ཆོསཀྱང་གསན། ཆོས་འཁོར་སྣང 
དྲ་ཁོཧཱུཾབ ཤེས་ཧྲིན་པ། དགེ་ལ་ནྲད ནིན་པོ་རྡེ་བྲོ་གོསཔ། རིན་ཆེན་སདྲད་ཆོས་ཆོཆས་གྲགས་བརྣམསལ་དཔའདུས་ཀྱི་འཁོལ་ལོ་དང་། ཁྲན་པཿའིནཔོ་ཆེབ་ལརྫེའིགསུངའབམཇའདུག་གིའ ཤད་ཁུང་གསན། གཟིམས་ཁངནས་ཆོད། ཆེརིན་བོཆེ་ལམ འེ 
པོད པང་ཆེན་ཤུཀྱ་ཤྲཱིདང་། འོང་སྟོན་ཟློ་བཟང་བལ་ལས་སློབ་གསང་རྟོན་ཞུསནས་འསྙེན་པར་རྫོགས་པའངམ་ཛད། དྲེ་དུས་བ ཤད་ཉནྭ་སྤིཞུ་བའབལ་མི་གཅིག་གཉིས་བུངབ་ཡི་ན་འདུག་ནའང་། ཏཐྦུགཏའིབརྙན་ལཐན་བསམས་ཀྱང་། །ཐམའི་ 
ཧཱཿ [སཱ་འད་རབ་ཤདཔས་ཕནཔའ་དཀའ། །ད་ཝཱའང་དབང་ལོདདྲས་སེམས་བའུལནས། །ནན༧ཆི་ཚའྱ་གོད་མེད་བསན་ལེགས། །གྲསུངས་ནས་ཅིན་ཆེན་་སང་དྲ་ལིབསཔ་ཕྲོ་བཛབལ་ཁསགྷ་རེ་ནས་སྱིན་འདག་གིམཇྲིལ་ལེན་མཛདངེ། སྒྲབཔའིརྒྱལ་མཚན་ ་ 


ཁ །འཇུགས་པས། རུརམོངབ་སྟོང་ཉིད་སྙིངརའི་སྩིང་པོ་ཅན་དང་། ཟུནཡོངས་ཡིནཔ་འདེསྟོང་གི་ཏེངངེའཛིནཐའ་མོམངོན་དུ་གྲུམཇིང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དབྲངས་གཞོནནུཞལ་གཟིགས་པདང་། ཐགའིངཔོའི་སླགསནཔསོགས་ཁྲུབཔོའི་རྟགས་མངདུ་ཤར 


ཀྐ 
༡2༡ 


3 


བ་སྟེ། བསྟོད་པར། ཆོསའཁོར་ལ་སརརོལ་མོ་ཀྲོལ་བའིསླ། །འོལ ཁའི་གནའ།འདེར་བདག་གིས་གསལ་བར་ཐོས། 


ག་བ 


བ། བཤེས་གཏེནྲ་འཁོདཀའ་གདུབ་སོགས་ཞལ་སློདདཧོནཕ་འང་། མཁས་གྲ་ཀྱིལན་ྲ་གས་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་པའི 


ངོ 


-ཤཤིང་གདུང་ལ་འིངབྲསེལམངདྲུ་དོན་པྟསེ། གུཐལ་འསབཞེངས་ངའིསྐུའདྲལ་དེསང་ཡང་རིང་འགྲེལ་འཛིག་པ་ཡོད་པར་སྣང་། 


རཾ རླ ཏའ སཉེན་འདྲེལ་སབའ ཚཾ 
མས་པར་ཤར་བའིའྲབསྟརགས་མཁེགས་བཤདྲ་ཀྱི་རོམཔ་ཡང སྭའི་འངར་ཁོའི་སྦྱི་དོན། ༢ཁྲལསེལབ་འགོག་པའྲིནས་ཀྱི་ཡིགཆ། གསངའ་འཛསཔའིལཿ།ཅིམཔ་ ངང ཾ 

ཆིར ཚེ བོར་བ རཿ 2 =< < ངཱ དྲོར 4, ` ` ་ གཉསབུ༩་ཤད་པ། མ་གྲགས འེ ^ཐཾའི་སོལ་ཤཏོང་པ་འིད་་འ 
ཡིགཅ་ཆྲེ་རུང་སོགས་མཛོད། ཤཞན་དོན་པོན་ལསནིགངབའཇོད་པ་ལྟར ངགེའཛུན་གྱི་ཚོགསམ་བརྫུའ། ཀྱང་། རངསི་གཙོ་། ཤུ་གཙོ་ཞེསཔའི་ལྲོརྒུམ་བཞིན། ༥༥ སོར 68 ཧཏོདད་ནིདང་ 


ཆསཆེཆོརྱལབནིས་ཚོགར། 


རཆེཞེས། །ིསུབཞིན་ 


འཁོར་ལ་དཀའ་རཱལ་གསོལ་བ འདེབས། །ཞེས་འཐྱུང་གསུང་འང་ ༨ 


འཛིནཔ་སློབཕོནཀུན་་ 


་ྦ ༅ཆག༢མུཔ་སོན༥ཞུལ་ཡའཇན་་་། མཁས་ཛ ཁྱི་རནད་ཆེ་བལདཔགསན་དངོས་རུད་གཅིར།ཤའྱི་ནོགས་ཇེ་འཛུན་ཐོངཁབཅེན་པོའི བུ 
ཞིགེ། མརདགང་ལོ་དྲག་འུང་གཅིགབཞེས་ཕྱར་མྱོབིལོཧོརྨ་ཟླདྲག་པའི་ཉིངྡལ་ལ་དབེན་གཟས་དེ་ཏིདྱ་སུ་པནི་ལས་འངས། དེནས་ལོའྭ་དག་སོང་། དེའིཚནམ་ དག ༤༠༤ ༢༠༡༡༥པཔད་ 
ཌོ གསས རོ སཱ། ངེནས་ལོ་དྭ་དཱགསོང་། དེའི་ཆིནམམཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོགས་ལ་པའི་གུརངང་ །མེ་ཏོག་ཁི ་ཆེན་པོ་བའས་༤་ 


ཞེས་པྱརུྟོཌ་ལྷསུ་འྲངས། མཁརྦ་གུབཆོསྔ་རོའི་གདུངཔོ་ཡིན། རེཡབ་ 


ཙ། 


ྭ  ྣི་ ཁཔྱ་བུང་ན་ 


།སུསཀྱི་ཞཁས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ྱི་གསུངའབ་ལབྱྱངས། དང་པོར་གསང་ཕུཿབ་སྨད་པའེ་འཆད་ཉན་ཞིག་མཛདཔ་ཐུགཏཀྱིས་བོརནས། [ ཧེ སོད་གས་འགས་ཉམསུས་འ་བསུན་མངས་ཡིན་པའི་ དཆངགི་ 


ཌཱ །ཏེངེའརིན་ཟའ་མོ་ཇུགས་ལའཁུངས་ ིང་། ལ་ཨ བ་ ལྭ འཕྲད་དྲགས།ཁརདྲགཁེས་ཇརའརིག་དགོས་པ་ལོད་ 
¡ །གནུཏནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡུང་བསྟནམཛོཔ་སྟརགདན་དྲབ། ཅང 


། མདོ་རྔ་གཏགྱི་ཆོང། བའིཞམལཛུས་འཁོརྱ་གིབསྒེད་རོགས། དབུའི ཉིན་མོ ཧྙིངསོདོན་གསུམ་གྱིཁྲིང་ཡིག 
ཡལ ་ པྲི 'བསེང་གེའེངོའ་ མཚཾན་ངན་བཞེས། པའརམཛཾད། དཉེར་འསྟ ནིམ་པ ས་ལས  ལོནོར་ལོ་བཞི་ཝང་གིུདགྲེ་མོ རི 
དུས་ག་ངིདཁབ་པརྱབུར་པའི་ཡོད་ལ། རྔུང་ ཡ་བ ནན །ན་པས་ཿཛད་དེ། དོན་གཅིས་བཞེས་པྲ་དུ་སླལ་ལ ཅིདགནངང་ཞིག་བུདླགིངྱད་ཚུགཤེགས། དེནས་ལོོལ་འདུ་ྲག་སོང་ 

ལོ ངེ རླ འའོ་འི་རློས་མམས་ལབདམ་ངགྲཨྱའྫོངདརཙམའིངཛ། དན ལུ 


རི སམ 
ཁྲིམསརྲི་ལྡ 
ངང 
རས ཾ 
འིབ 
ཕྱིས 
{ ཚའ 
རོར 
པོ 
ནྲགོསཀི་ 
འགོང་ 
པོན 
ཙ། 
ཅཱ 
+ 
ཤོལ་ 
དོན་གཏེ 
ཁབ 
=£ 
ལ་ 
1 { ཐུནམོཿ 
ཆོ 
ི་ 


དཔས་་འི་ 
མཚ མནད 
ཝོ 


པ 
པང་ 


ཕུན་དབེ 


༦ ༤སལ༦༦ 
7 འཁྱིལ།འ་དང་ 
ན་ལས 
རྩཿ་ 
ཡཾ 
(ཅ(‹ 
་ 
སཱ་ 
ི་ོ 
ངུད ༩ 
བུང 
$ 
གདུ 
འི 
པའེ 


༈ ༢༢༨༨ དོ གང དཀྲེ་མཛུམཁ་པརསིག་སཔ་མཐའ། བཅོམ 


འཛུན་ཙོདཁ་པ་ཆེན་པོའིབ༔༡ཊ 


འིལ པར ར་ལ ཁྱི ཤོད གས་དུས་དེཁརྡནུའ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུང གླི་དབརིལ་ཆེདཙུནསཔ་ 
ཟང་དུ་གཅིང་ལ་བཏེགསེ། ེནནང་ིང་ཁ འ་པ མང ཕྲ ུས་ གེནས་པདང་ གཞསྟརིང་ ཱ 
ྲ ༨༠ ེསྱ་ཧོནནཔནང་ ཧྱིསགྲས་མཆོང དྲ་མརབཞིན་དང་། . ༠༣༧ ༠༢༦༩ ཡོ མཁ སེའུ དི 
ཏཱ གས. དྱག་བག་པའི་འཕྲིན་ལས། ༢ཆོལབ་སོགསམ ཛཾ། སླར་ཡང ཤར།དམ་འཕེལ་བརཿ པང མི་སྲ་རསཔ་ཅིའྲད་ (ཞིག་ཀྱང་ 
ཏཱ རླ པ་ བས། སག རུག ཡཡས་གཞན་ཕུག་བྫལང་གསན་པན། 
ཇུངའ། པཔ ་ ཝཾ དད ་ 


འཛར་བདང་ ཆའ་ངང་གིས་ 


ཅཿ འགས་ལ་བར་སེགན་རི་ཕན་མཆོདཔས་གྲཏོ ། མགིག་པོ་། 


ˆ ་ ཤག ཤེགས། བུཏཆེ་པོག ཤེགས་པྲའིལོ་ཡིན། དེནས་ལོམའུཆ་གཟྱམ་སོང་། ལ་མཚནཔའི་ུགསས་ྲུ་ོདལདའདབགླི་ས་ང། བ་ གནལ་ 
ུ ཅི བ་ལང་རིཿ དྲ ་ ལྟ་བ་བཞིན་རྐྱེང་ཞིང་བརྟཞཔ་འདིའིརྒྱན་དུ་ཆེབ་ཞིག་སྟེ། ༣༠༠༧ ཟིན་ཅཾམདངརི༔ གསུ་དང་། ཿ - 
3ཏ8རྨསཱམའེམས་སོའརུང་གཡུས་འཁྲི ཀྲ ་ ཕྱིམའིཁྲནཐེགས' ོ་ོ ཅང པ་པ འཇུ་བ ིོུགཔ་པསཞུན བའོགྲང་བ་གཏིས་པས་ པར་མཆིས་ཀུང་། རྱའཛལ་དབལ་ 
སེངགིས་སྨུན་རས་གཟིགསྤ་འྲི་སུལ་པ་བྱར་དྲར་བྱནད་འབོན་བརྡལཿབསུནཔ་ཙུརན། ལིའི ་ཡིནྲཾ་མངབས། རདང་དྱནངཀི་ལེ ཡས་སྩམ། ། རྗིས གར་དྲམའང་ས། ཆོས་རྗེབ་ 
མདའ་ག གནསྟ་ཆིངདཿབཱ་བུང་། སྤྱིརརྗི་ཡང་སྲས་ བངང། སྒོས་སུརྒྱལ གྲས མཔསམ་མ་འནམ་པཆན་ར དང་པོརགསང་ཕུ་འྭསྲེག་ཆང་དི་ མཛདཔ། 
་ མགས་པའ་ལས་འིད་ཊ་དེས་། པ་ ཡངཏྟོད། མཆན་འ ནསྦ་བངྡརེརཔེངས་པ། བམསཆོསསོགས་གཞུང་ཆེནམོའི ཤདཔྱ་རཆེརྩམཛོད་ཅིང། ཅམས་ཆོསྤཡམ་བཞིའྱིའིཀ་ 


༄༅། དང་། རྨམའགྲེལགྱིལམ་བརྒུགསསོགས་ རོས ཤལ བར པས ༩ ར་་ ཇེ་འཕེལ་དུངོང་། ང་ཤིནལམ་༣ིམ་དྲ་བམསཆོས་ཤི ཞལ་པོའངམཛདྷ་སྐད། དགུང་ལོདོན་གཉིསཔྱརུ་ 
༩༢༥༦ ན་ལགས ར་ལོ ཉྒེས་གཤེགས། ༨ འི། ཟེ སས རི { དེནས་དེངསང་ཡནལ་ལོ་ལ་འཇུ་རྩ་གརྱིག་ ་ 
ལེས། རྗེདེ་ལསཱས། ར་ རྡོརིདརེན། པ་མཐའ་ཡས་གཏིས། ཡེན ཡངཔ་ ་་་ མདདྭ་བོན། ་ །ངོལིན་པསོགད། ཀ་ག 


7 ་ བསུམ ་འཆོང་མཆང་ ལགལ་ཡོང་་སྐ་རའཆུན། རཀ  ྣ¥་ ། གོངམཆེནཔོའི་ཏི ཤཱི་ཐོའཔས་ 


(ཨ་ ཨེ་ཤུས ་ བཉནཔ་རིན་ 
རར ་ ཀགཀྲསགྣཾྣཾ་ཾྣ་་་འརལ་ 


།ལམཕལ་བཞི། ཆུལ 
ཞེསཔ་ཤིང་ཕོ། 
ཟའཡེསངད 
འོན 
ཇང་ 
དཾ 
ཿ 
ཧི ནས་ལྲོདག་སོང་ 
་ ཁྱ { ཇེ 
` 
རའ 
ེསིི་ས་ 


༢ 
མཛད 
དྲ སོ རྒ 


ཀྲ ི་ོ ཁའིཀག་ཡིནཔས་རྩེ་ ཤརགྱི་ཆོད་བདྲེ་ཐུང་ དེ་ཞི་འིད་ལོརེ་ཛན་པྭ་ལཱགས་པྲོ་བི་བལགདན་སཱརཕེབས་ཤིང། ངེའྲི་ཕི་ལྩོལུགསམྲོ་གུང་ལའྲབས་མུ༥སཀྱི་གདན་སཱར་ཡངཕེབས་ 
+ དཀ རི 


སལ་ས གཞགས། དམའོ པོ ཚོོ 
མགལ ༦ མས 


༦༢ གནང་ དེནསདྭགུཿལོདོན་དྲགུ་བཞེས་པྲ་རྩུ་གབལ་གདན་སའ་ཕེངང། སཅོས་གྲསུངབ་འང་ ༨ཧ།3ྱམཔ་པའི་བཞེཕཔ་སླ' པ་ཿཅནྲ་ཀབ་པ་མངོང་དྲེ་་ཞིབཞེས་པའིསྟརལ་ ་ཞིའརགཤེགས། དེནས་ཁྲོརཿ་ 
ླ ུརྫ་གཅིད་པོང་། ༡ ལ ༠ ` ་ཡི་ཆི། སྡེྣོདཿཛིནཔསཿཿརྒྱས་འཟང་པོ། ལ་ོང་རཁོས་རརམངོན། མཁན་ 
། „ ཆེན་པངང་དཔལ་འ། ༢འའྲམས་པ་རིན་འཟང། མཁནརེན་པོ་ཆེ་ཟིན་ཆེ་ནཆོས་བཟང་། འཕོཿརྒྱས་ཕཀའ་འཱ་པཆོས་འཕེལྒྱལསཚཾདན། རོངཡོབཀའ་རྲ་པྨ་བྲོ་དཾསདངཔཔོ།། མཁན་ཆེནང་པྱ་ཧུང།ཇཱུལ་ཁྲིསས། གོའབ་འམསཔ་སམ། ཆའ 
འངང་གཏན། ཧགའེའཇམ་གཏན། ལྡནམ་བསམ་གཏནཏེབསས་གཏན་གསུམ། སཿ༨ཀཏླམ་ཇོང':  ཤ །སུཆིདཀུའ་བཱཱ་པ་ཤིསད་ཕཔལ། བདྲེནས་འདྲུམཔས་པ། འཕནཔོཔཀའ་བརུཔ་༢འགསལ་ 
པཱ ཟླའ། འཕནཔོད།“འཱདུཔ་ལེཞས་ཟླབ། འཛནབོདཀའའྲུ་ཕ་འཀྲ་ཤིས་འའའསྟན། 1 ་ ནཿུསཛེས་བ་སོགསམདདྱ་འོན། ལུ ༣ཊབོ་སྡེ་ཆེནྡ་ཧཱི་གདན་སམཛད་དེ། 
44 ལིརིམ། དབངཝངམན་ངག། རྗེས་གསང་སོགསྱཀིསྒོནས་ཕྲིནལས་བསྐྱངས་ཤིང་། ཆོསརྒྱལ་རྔཆཆབཏན་ཁྲངའད་ྱིསཀྱངཁྲ་མར།ཁྲན། ཟློཟྲོས་དའངཔོཕས་བཀྲ་ ཤིས་འང་བཏེན་དུ་འཇུགགིང་ཤདཔསང། ༨ེའི་རྗེས་ས།འ་ཛ 


ལང 


སོ་བ ཞའིནནོདཔ་ཡིནནོ།།དེནས་ཤང་ལོ་དོན་གཉིས་པལུགས་སེ་ལ་གདནས༢ཕེཕསཏི། དུས་ཆོས་གསང་བདངམཁའའོ་ཆོས་ྒྱང་སྐུལ་འཁོརའའིསྙནབ་རྱག་པའི་མོདལྱམ་པ་འོདའཊག་མེད་ི་གསེྒཨཱ་ཡ་མཆོན 
༨ ༨ཞེས་ཏེ། ནས་ག སས སྣྲྨྣྨཾྣཾྣཾྣསཔཾཔྣ༨ྣྭ དེནསལོ་བཙོཿ དསོང་། འཇས་རྟགསསུགུཿཞག་གིརིང་ 

ཤེ ༅ྱི་མེ་ཏོརྲ་ངོདམེདབའསཔར་ནང་། །ཞལ་སནས་ཤེས་ཤདངལེགས་བའྲི་འྲོ་གོས་ནེ། ལོས (པྣགསཛོ༔འིལོལ་ཨེའེའོསསུ་སྒུ་འཇུཿས། ླ་འབྲིངཆོས་སྡེདབླམབསོདཧམསཟླཌ ཟྲོཟྲོསལ་ཡཏུ་བྱུང། གསངཿུཿསྨོའ་- 
2 པན་ཆིས་བྲགསཔ་ལ ཆོས། བཀ ཤིསླ་ཆུན་པོརབམས་ཅད་སྔ་ཆེན་པལྱབསས་ཆོས་སེལའིདང། མོབདཔོནཆོད་འབོརབ་ལནས་གྲེལ། ཆོའ་རིདཞས་བཏནཔལ་འཛུམ་འཛི་མད། །ཟུསྱརཞཔདེ་བབྲཤསྤནལ་བལ་དབངལྫ་རིས་གན།རུད་ 


ོསམཆུངཔ་ལགསརས ག་ངོ ཚུས གིང ཆོག་པ ཆར་ག ི་ོ འིས ིམོག་འབག ངད 
༦ ས་ས་ཆིསབས་གཙདཆ་ཉོ། སི ཚར་འྱམསཔགཙོང། པོ།འའུ་་སོརཞམས་བཔ།བ་ཁབ་ཟགརྲགས། རཔའབམས་པའིརམབམ། དཀའའཛུཔ་ཞེསུཐུང་། མོགཔཆོསམཛདཔསོནསཔ་ཤེས་ 


ཉུ ༄༅། །པཔལ་ལནྲཧུའམཚནྡམསལ་དཀའ་ཆེན་གསན་པལ་ཡཁས་བཅྲ་ཤུར། འབུས་རྟགས་ཕུརྗེ་ཐདདཔོ་ཏི་ཧིཁུརྔ་གྲངསཀྱི་བྲྭ་སྐོར་གནང་བ་མུང་རིགས་འཇིནཔ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དབྱེས་པཞིག་ཐུང་། རྗེ་སྨོནལམ་འུལ་ཡའཡྲས་་ 
གཉིངཤིརཱངདང། རྒྱུད་ཀྱི་ཚུ.གྱིར་ཕེབསནས་གསངརྔགས་གསར་ཞིང་། རགཁུང་ཇོསི་རྗེཔག་དབངཐྲགསཔལ་སྒྲམངོགསན་པས:ང་ལེགས་པའདགོ༩ས། ཆོས་རྗེ གནས བརྟན་པས་མཁན་པོ། འཇམ་དབུཿསངའ བའིའློ་ཤྲོསཀྱིས་ལས་སློའ། 
2; དྲཿདཔལ་ལྔན་རྒྱུལཾཚན་བས་གསང་སྟོན་མཛདདེ་བསྙེན་པང་ཇོགས། གགྷ་མོཿ་གཱཆཾངཐཟྦུང་ཐས་མདོ་ཕྱོགསཀྱི་བཤ།: པམཛདཔན་གྲས༢༠ཀྱི དགོངས་པ་བཞིན་ མ་པརཕྱེབས་དྤོ་གསལརྣམས་ཊློ་སྐྱེད་གོང (ལྔ་;དསཇདིང། མློའ་ཛོན་ 
4 རྣམསཙོགསཔའིསཿཆོས་རྣམ་ཕརབཏན་ལ་ཕབ་ཕ་ཕོགས་ལས་མཁང་། སུན་གྲགས་ཀྱིང་རྒྱལ།༩ཡ༥་ཁུའ་པཧྲཧྲུཿ་པའིཿ ལ། སནིདཁར་དདྲི་མབླད་བ་ཆལ་ཤངདང། རེཊའྭནི་པ་མྲེ་ཧེལ་གདན་སཿ་ཕེའས་པ་གཏིས་ཆརདུམདོ་ཝང 
ཆོས་ཆུན་ཆགས་སུ་གསུངས་བས་སྡེ་ལྡོད་འཛྲིན་པ་ལྷདའངདཔ་ལ་འབྱོར། ཨུརིགས་སྒྲ་བ་ཡིན་ཆིན བླཿཚྲང་། རའའམས་སླང་ཟློ་གྲོས་ལླུན་གླའ། ཟླ་མེའཇམདབྱཿསུ་ཇྨོགྲོས་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རའ་གཉིས། སློབདཔོན་དགེ་ལེགས་བཟངཔོ། ། 
དཔོན་ཡེ་འབམས་པ་དཀོནམཆོག་དརདང་ཤན་བྱབམས་པ་ཡགདའ༦ཆོསའྱི་གགས་བ་གཉིས་སོགས་ལེགསའ ཤདལ་འཛུཊ། །ཇོ་བོསཀྱངསྦྱོཆབ་ཡན་ལགཏྲག་གིཁིདང། ཟླའརྒྱལ་ཛྲཊཀྱི་ཚེདའཔསོགས་ཚུཊ། ངེ་ལྟདཏབྟ་པརིན་པོཆེ་ 


གསི -ཤ 


ཁོས་ དམག ། །ཧཱཆཾཔ༢ 


ཤན་འ 
ང་གི་ལས ཤློ 


34, 


དྲབསང 
ཤོད་དང 

༨ 

ཌི 

ནཱ 

ལུ 
ཅི 

པའི་ 


ལ། ཁོ་བོསཀངམགོན་པོ་བཅཆད་ཀུན་སེལ་ཟྱི་ཆེས་གནང་ཞིག་གིཆོས་འཐེལ་ཞུས། གཆང་ཤཏདནས་བྱང་གླིངདང་འོད་རྣའི་གདན་སར་བཞུཞས་ཤིང་། དྲག < -, 
བརམང་ྟེ་གས་ཐའ བསམ་ག འཕཱལསི་རམ་ཐར་ལངྡ་ལག་རས་ལ་གསོག་འཇོག་མི་མཛོད་པ། ། རྲགས་ཐབ་ལ་ཀྱེལཆེག དགོསམེདདྲག་བ་ལའཀའམི་བྲཧོན་པ། རུང་ཟདའཀྱོན་དཀོས་འབྱུངཤའདཟྲར་གྱིས་གོབའ་མཛོདཔ། ་ 
གྲི་རོགས་རིནི་མཛདཔ། སྙིངནས་གྲས་བའི་གྲ་རྫྱིན་འདག་ལཐུགས་གཏོདཔ། ཁདངཔ་དང་ཟོལ་འགྲོགས་ལམཁས་པ། མིཆེན་གྱི་ཟླ་་མཛད་པལ་མི་དགྱེས་པ། དྲད ༨ངཉིད་ཆོས་པ་འང་་ 
བཟངལྟ་དྲ་མིམཛདཔ་རདམ་པ་གཞུན་གྱི་བསྔུགས་པའེཛྫོང་པསོགས་ཏེ་ལམཚན་པ་ཞིག་གོ ས་འ པ་ རྩར  ་ི སྭ་བར་གཅིག 
། དེནསལོ་ འདུ་གསུ:སོང། [ བེཾངིཆམེ་ཏོགགིཆརདངའངའའོདྲཀི་གླ་ བ་སོ ད་བ ཌེ གསས དང་། གུགས་གསུམ་ཧོནངའིམཆོག་ཏུ་ལྕི་བནི་འྲོ་མ ༡ ཤུ 
པའ་རྡར་ཡར བདང འཛགས་ཤིང་། གནན་གིསཞིཀམ་ཀསད་མསཔྨ་མོན་གྲ་གན་། ། རི རརམའདབོརས་ཚ་ (གྲོས ནིསྟཊཱག་ལྕར་མཛའཁངས། མློད་དབོནལྟ་རིནཔ་འསནས་ལྒོརིའི་གཅིག་་ 


སྔནས 


22 འར 


ལོས་སྤྱོདཀྱི་ཆུ་ཡིན་ཟེར་པའི་རྗེདབུམངཔོ་འཛུག་པ་གཟིགས་ ཤིང་ཁུངར་གླང་ཆེན་ར 
༢ས། ོང 


༤ 


རི་གོང་དྲུརིངདྲ་མངཔོའི་འགམ་ནྫརེ་ཞིན་པོ་ཆེབཞུགས་ཟས་འདྲི་ནམས་ཇོས་བས་མྲ་གྲི་རིང་དུཡིན་པས་འཇུང་གསུངབ་བོ། ཀྱི་ལྕས་ཡ་མཆོན་ཅན་ཀྲུངབགཉིས་ཆོགས 
ལོས་རུངཔམ་ཕྒོསལོལོལདཡསལ་དུའུཤསྨ་པསྲིོས་མེཆེར་ོ་བཏུའ། རོསྤ་རེར་གཏན་འརའཇགསནས་བནངསཁོརའདབོནབགོབ་མདོབིང། དམེདེའགསམོལངཅིནབུདམཇདཔགདཔདཀ་ 


)འཛཤསཔ། དྷཿཛུལ་དྡཱནོལ་ཉུར་ཆགས་པ། གཐིམས་ཁང་དཔའཆད་ཉན་ཁུང་ཚོར་ནབཟའ་ཤསོལ་ཆ་སནམ་ཞོས་མལ་བལས། བགོན་བམ་བསྡབ། ྲགིཾ་་ རས 


མཐེའདག་དཀར་ཡོཊཔྒ་ཞིགའིལ་འོར་བཞིན་དུངསེལ་བཅྲ་བུར། ཞེུབའི་ཡོནཏན་ལང་བཀའ་བསུན་བཅོསཀི་བ་ུདང་མཛུདཔའིདབངདྲ་འསན། ཆོས་མམ་འཛུགསསུམ 
གསུངའགནང་ཞིང་། 
གྲསུམ། མི་གསོ་བ། 


ལཾ 
རི ད ་ རེ ནས་བ 1 བལ 
སྦིམན་གཞུང་ཞཐསཀྱི་བོཏི་ཆེན་མོ་བརྒྱདང་སེམུ་ལེ་ཇུགས་བ ཤད་མཛོད། .ཇུགསདམ་སྤོས་འ༠༠་གྱི་རིན་པའི་དབང་དུ་བྲས་ན་གསང་འདུས་འཕགས་ཁུརུས། བདེཡ་ཆགལུནག་དིཡ་གནུ། བེས་རྔོར། དགྲ་འཇིགས་གཤིད་ ་ 
སྫཾལམ་སོགས་ཡེ་དམཤྱི་ལྷ་མང་པོའིབརྙེན་པརྒྱན་ཛུམཛོད་པ་དང་། ཞགརེལ་མར་པཙན་ཆོར་སྟོང་ཕྲག་གཏིསའེདང། མཆཾན་བརོོད་ཚཾར་གསུམའེ་གསུང་ཞིང་། གཾ དག ་་་་་ པར 


ཆྡུསརསསམ།འདོ་གོས། གཟུང་བསུནརཌ་བུ ཆུ་མ་ཤོག་རུལ་བཀུས་པ། ཆུ མོ 
བཧནདུ་པས་འབུག་གི་ངགྱན་ཆོསཀྱི་མཛུག་ལཾ། ཚཱི་ཁ་པས་གདནངངསནས ཞག ཤས་འུ་ག་ས། སྒང་འཐུས། 

ཞེས་པའིདོན་ཏེ། མཆོདེལ་འབས་མུཿསསུཆོསའཁོརབམོརངའི་ཐསརབུང་རྣང་ 
ཟྲལ་དངུལ་ཕེའས་ན། ང་པ་ལ 


མཿ 


ཐིམནས་མའའིཿདུཿཧུང་ཐེ་གསུ་སོ། །དེ། 
རར ་ གགལམ་དྲུ་བུང 


རང་ག 


` ་ | མགམ ཞིང་ནས 


„ །འོསཆེབཀྲཿཤིང་ཞཔལ་འོད་བ་ཡཛ་གོབས་བཞུས་ཏེ། ཧིནཆེན་ཟགགི་དགོནཔ་བཏུཊ། ༡༠༨༢ ཆན ༡ ྱུ་ཆ { རྒྱ་སེཿམཐའདག་མོས་གྲས་ཆེའ། དགེ་འདུན་གྱིའཿའ་ཁྲིམསདམཔ། མཐུས་པརྨམསཞོན་ཆེ 

གས་བཉུན་པ། ༦༡༡༤ མམ རར འཚག ཁདགགགེགས། ༡༧༠༢ ༡༅་བཡ་སན་མམང་འ་རགས་ཆ་དགེ། ལོསཆེ་བགམ་ ་ 
མས་ཆོས ར་མེ ༨༢༨༧༠༨ཆར། ༢ འོ་མ ལེསམསས་མ༤༨ པན ཁལ་རི འས  ་ །ཆནཔལགསང་གས་ངམསགསཆ་སམ་ཁསཔཆོུ། 
# ཏྭུ་ང་བཅིལ་བཞེས་ལརདྲུ་ཡུད་པེ་འཇད་ཉན་མཛད། ༥ རརར ཉས་ིའ་ས་ལོའ་རིན། མ་བྱཞུགས་པརླརརདྲའསསུུནནསྦ་བོ་གསལ་གླིངགེ་བ ཤང་ཉན་ 
¥ །ལོ་ཆི་བུརྔ་གྲཕསམཛང་པསའཕྲིར་ལས མྱམས མདོ་མངས དད ། ཉིས། ཞ་ཿ 
| ྫ་ནསཐམས་ཅདམཁྱེན་པ། པི་པི གཙཾེབ་ཟབ་འཐམས་བསབསྤྱ་རུས་དཊང་ཚུག་དང་བོ་ཟྲོསམཚུཿ༨མེད་ཀིས། བླས་མཐེད་བཉིས། ༧ ལསི་དཔལ་་ 


རྒྱ་མཆོའིཕཿལ་ཞེས་མཇན་གསོལ། ། ངེའི པནདུམགཏམ་ 


ྲྲརེཾེི 


འཉེནནས་ལ།འ་ཆེནལ་ 7 ་ ཁཱ པི ་ 
གས་དཔག - རར ་ གས ྲུ 

ཡི ལས་དགུང་འོ། 
361 + - རར ། གྲལ ཆོས་ཇེ ེརིནཔོཆིལེ་བཟངང། ཆེ དྲུང རག 


ཆོན་འྲེལརེགསན། ཤིཔཡོས་ལ་ལངས་ 


ཀྱིསའྱན་གྱིས་དརྤབས་པངང་། གྱིཔངཀའེ པ་སངས བསགས་པ རི ཚོམ་ས་དསཏོག་གིང་ཆན་པོའ ང་རང 


གཿ འེ 


ལདང་ཞས་འཅི་ཚས་བང་་འང། རི པ་འི འཇུང 
ཉེ འས ད་ས དོསས་གསང་ོ་ོ རོ་པ  ་ 
བུ ལ་གཤིན ས་མཆོད ། ལྔགསམོ་ཝགལ་ཕབལ་ལཧ་ལྷ་མོའིྲམཛོགས་པ་ངོམཆར་ཅནརདྷརེད།འདེདངཉེ་བར་བཀ་ཤིསྷ་ལྒུན་པོནས་བླེ་ ` 


= 


༦ ` 
ཆོ ལ། རེ བ། བཀྲ་གིས་ཆུན་ (8 
ངུ ཤཱ ˆ ྐཱ རོ = ་ རར ཐོགསང་མ།ཞན་ཆེནཔ། རིིངྱ་བྲམཁནརེནཔ། རློར་ཟངམཁན་ཆེནཔ་ 


ཚི རྐ གི ལ། ཆྱ་ཆས་ 
་ རངངང་ 


ཅི །སོགས་དགེ་བཤེས་བགྲ་ཚེ་ལས་བསད་པོདང་ ཀྱིགས༦༢བ་འཇད་པ་ལ་ཞུགསཔའིེི་ ན་པའྱིསབྱབེདལལ་ཆེརྒ་གྱིམ་ཞདས་ཀྱི་པདྲོ་རའཏུད་ཇིངལེ་གས་བ ཤདྱི་འགྲོ་སྐཡ་བླངས་ལ། ཁོབོས་ཀྱངམཚཾན་ཡང་དག་པར་ ˆ 

ར་པ ལ་བ་མདོ བསན ཙསཔ། བདསྱ་ྱི་ལགས ལྔ ེས་གནང་། ཟླ ཟལ་བགས་ིདབང། ངོོ་འཙསི་སལསཉ 
གཅེགགིརེེས་གནང་། བཀའ་གདམས་ལུ་བཞིའེརེས་གནང་། །ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། དད འཇས་དབྱངས་དཀར་པོ་། མགོན་པོབརཆད་ཀུན་སེལ། ཆོསགྱི་རྒྱལབོ། ་སས་སེརཆེན། མི་གཡོ་དཀརཔོ།། རོ 
ཤེསཁུང་ཁྲ། ༢ུག༦རེརེ་དཔོ་བཅ་གཙོག་ཞལ། མགོན་པོ་གི་གུག། གྲུ་དྲེའག་པོའྲི་རེས་གནང་སོགས་མངབོ་ཞིག་གི་བཀའ་དིནཞུས། ཆོས་སྡེ་རེནཔོ་འདི་ལྭ་གུཆོང་འདུན་ཡོདཔ་ལས། ཟློ་གསལགླིངདུ་༢ངཔོརམཁན་ཆེན་ལེགས་ལྡནཔས་ ་ 
གུང ར་སག ྱལ་ཚང་རིན་པོཆེརྗིའིཀནམསྦའིངི་ཤོངས་པ་གཞི་གཞགམ་མཛོདཔ་ལ་འཔག་ས། དང་སྲོད་དབེན་ཤའི་དུང་་ 
ཨ གྲེས་གསན་ཡིག་པ་མངགའ་ཏེ་སྲོགས་གཞནད་ བཀཌ་དཔར་སྣང་། ཟུངབའདེལས་ནི་དང་སང་གིདྲསསཿཡང་རང་ ༢༨ཀྱིའཆད་པོ་གྲྭབ་མཐའི་རྣམ་གྲངསམངདུ་ ག་པྲ་བུངནྱ་རཱལ་པོ་འི་ཆད་པ་འོས་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་གོ་འབསསོ། [དྲེ་རྗེས་མཁས་པ་དཔལ་་ 


/#' པ་མཇཾད། སྒྲ་ཡོན་དང་མཐུན་པའིའཕྲིན་ལས་མཐུང་བརགྲགསཀྱང་ཞལ་མྲོབགཞན་ཛན་རུས་པ་འགའ་ཡང་ 
གཱ ངཊཿ་པོ།། ཛིམ་ལ་དམངཔོ་ཕྱས་འཇས་གཏེམས། ལེ་ཤེས་ཁུང་ཁ། དུར་ཁྲོད་འངག་པོ།། འཇམདབུཐས་ནཱུག་རག་ ཤརྣམསཀྱི་རྗེས་གནང་ཞྲུས། མཁན་ཆེན་ 


%ཾ རྱུརདུ་ག-ཤེགང་ནས། ཚྔན་རོནཔ་ཧིདཀྱིས་འཤདཔར་ཛང་ངས་འཕིནལསྤྱརས་བརྒྱདུདབྷསྡེརམ་ཐར་གངདྲ་འཇོད་ཟིན།། སློ༧རུངདུ་ཀྲིོ་འབ་འཇུམས་པ་བསྐོརམཛ་ཀྱང་ 


རྒུན་མཐུཔ་ཞིག་ཨ་ཇུང 
རར 


$ ཅར བོ 
༨ ཚའྫིརྗསྲསཞ་ར ༨འབམས་ ཁ་ཁཁ། 
„ རྗེང འབྲབཡར་ས ས་དན ཤས་ཤིག འསརང་རེལ་ཚོ་་ བགས་ཐོདཔསོཐོབ་འུ་ཤས 
$  ་ ཆུ རྨ སི་སི ཅིད་གནས་བཉདནྲ་ཧིའ་ 
རར ` ནའཕེ༢་འམམངཅིང་། ་ སེ་ ཀར 
༧འགདན་ 


ར་འ { དེདགགི་དགོངསཔ་འི 
ད་ལེ ལལ ་ ཊཱཌཞིས་ོགས་འདྲུ་ 


་ 
ལཛདཔས་གཞའ་ཛན་ འི རོ ཡ། ཚི སང ཞར 
ལེགས་བློང་པང། ཀཀ ་ རེལ༡ང་ སྲོབ ¡1༧༨ ཞལསློའ་ཀྱང་། རླ ་ 
ུ་བཅི་ཞི་ཅན། ཡོཿཆོས་རྗེའཔལ་འདྱོརཆྱུན་ རཾ ་ 
། གསང་ཛུར་ཆེནཔོ་རིན་བུངབངང་ ་ 


༣ །མཁྱེན བརྔེའིགཉིང་ཟབཅིང་། ཟླ་འོདབས3ྱང་འཕྲིནལསའོད་འཕྲོབ། །རྒྱུརྐརབསཀྱང་གྲསམབ་འདི་ཐོ་སཆེ། །འདུརྩི་བསཀྱང་སྙིཔལ་དགའ་བརྒྱས། །ཐམས་རུད་མཁྱེནཔ་དགེ་འདུན་གྲབི་ཤབ་སྟོད་དུལུགས་ཇཤ་ 
ལགྲུ་ངས། སྲག ༠:-” པཔ 1 
གསན། ༥༩༥༩ ་ རྗེན ཤེས་ཐ་སེང་གེདང། རྒྱལ་ཚའ་རེ་ བའ དམན་རྙོན་པའྦྲདབན་ལ། མདྩོ་རྨ་པྭགེལ་གསན་པ་སོགསལས་མཁས་པཆེན་་ 
རྒ སཿགས་་འཆད་ཏནའི་གསཛད་འུག་ཞུངབཞེདཔ བཞན་ྒཅུ་ཁུས་གཅངའབེགསཏྲརབལ་འཇུདནའ་ཕེའ་ལཛ་ཅེང། འཁས་ཟུའ་བཅས་་སིན་ཅ༢འ༠གུ ཆོས་གསན། ཤ་ད་ཉ་ལ་ད་སྲསཕེས 
#( ༢༥ཧེར་སྙོན་པ། ཧྷ་བསོདནམས་ལྱུན་གྲུའ ༡༤༨༨ འཆན འཇམདྱའས་འིནྱ་རཱལ་བ་ནས་ས་ལ་མདྩོ་ལགབྲ་ཁྲི་ཆོས་མངཔོ་གསན། པེའི་ ༣༡༩ དཔོནསྲོཊམཇལ་འཛོམ་འདི་བླུངགི་ ˆ 
# །གསལའཁ་མ་ཐོས། རྨཿཡང་ལྕ་གས་སྡེལ་གཙངལྱྱོན་ཏེ། བ་ས ལ་འ འུས་ལ་ཕེབསཔནས་པེའི་བསདྲུ་གཟོང་འྲལ་ ནབྱང་ཆུའ་སེམས་དཔསཆཆྱབས། ཨཚམས་རྲོལནས་འདལ་ 


སྭསྭ་ཆུ་ཆོའི་སོད་ལ་འཁུངས་པའི་རེ་ཚནནི། རིནཔོ་ཆླེསོནལམ་༨པལབ། འདུལ་འཛིན་བང་དུབ་སེམས་དཔའ། འཛ་ཞག་པདཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཐབཏདསེསསདཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཇེའཟང་བཀྲསཔ། མཁས་པདྲིམེདབ ཤེས་གཉེན། དྲུབ 
སིཀ ཀཾྭྭིེིེིཾེིེཾེཾེཾཾཾཾཾཾཾི་ད 
གྲཊ། འཕུགས་པ་འཇར་ཁ། དཊའ་ཞུཇུཔསྦྨ་སེང་། མཇའ་ཟིསཔརྒྱལམཆོག། པཊ་ཆེན་རུན་ཇིན། མད་རརྟོནཁྱང་ཇུའ་དཔལ། ཇུང ཤཱ་རིའི ཟླམེ་བྲད་གླིངཔ་ཆོས་དཔལལོ། །འཾར་ཛེནི། མཁན་ཆེན་ཤེས་བྱོལམཆོན། ཆོས་ཇེལཿ་རིང 
པ། ཆོསརྗགགས་བསམཔ།། མཁས་པ་ཉོབས་ཝནའོད་ཟེར། མཁས་པ་ཆོས་འབོརཔཔལ་འཟང་། ཇོགས༩ས་དུས་དབལ་འིན། ༨ཀའའཞིཔ་དགེ་འདུན་བསམ་གའ། དཀའབཞིཔ་དོན་ཆོས། འཀའའུ་པའིན་རྒོལ། ཆོས་རྗེའཇམངཔལ་ ་ 
ཟགསཔ། གནས་ཆིངཔ་འོད་རེ༽ ཐམཿ་ཆོས་ངྲ་བཤས་ལོན། བཀའ་འུུ་པདབང་ཕུག་དཔལ། དཀའ་བ འདུཙལ་ཚུན་བཟངཔོ། ༢བ་འཇུམསཔ་༢ཛས་དབུང་། དཀའ་འཇུབ་ཀུན་དག་འདཔལ་རིན། གནས་བརྟན་ཚྱོལ་དོན་གླབ་དཝལ། ཟྲངཔ་ 
ཞྲོ་ཚཾགམགོ་ནནོ། །ངྱི་ཆཾ་མནི། གུནས་རྙིང་ཟིན་པོ་ཆེ་ཛུནངགའ་འངེ་ལེགས་རེན་ཆེནརྒྱལ་མེཆན་འཕལ་འཐངཔོ། རིན་པོ་ཆེེདཀོནཔ། རིན་པོ་ཆེ ཤེས་བདར། མཁན་ཆེན་གགསཔ་ཤེསརབ། ཆོས་རེཏནག་ཆོས་མཛོད། ཆོས་ཇི ཤེསྤ་རེམོ། །་ 


-# 


ཅོ !འབྲོང་རྩེ་ཆོསརྗེ་ཆོས་བློ་བ། དཀའ་བཛུཔ་༤ ཤེས་བཟང་པོ། དཀའ་འཅཱ་པ་ཤེས་ཡབངཔལ་ཝན། དཀའ་ཛུ་པསློཿ ལམ། མཁན་ཆེན་བྲག་པ། སསྒྷ་པ་མྨོབ་དཔོན་སངས་བྱུང་། གངས་ཅནཔྱ་རཱལ་བ་འསམ་གྲུབ། ༤༢ 
དཀའ་བཅུ་པ ཤེས་ཟབ་དཔལ། དཀའ་འཅུ་པྲ་རཱལ་ཁིམསའཟངཔོ། ཆོསརེལངམ་དབུངས་བློ་གྲོས། ཟསྐསསྱདལ་གེདས་པ། ༢བ་འབྱམས་པ་འཕམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལམོགསོཔདང་ ། ཟཱམ་ལྱུན་རྱེབ། བླམམན་ལང་པ་། ཟླམ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
འབུང་འུ། ལྷ་ཧཱཧཾ་བྟནཔ་རྒྱལཚ པ་ལ་སོགས་བོམཆེན་གྱི་བ་མློའ་ཀྱངམདད་ོན། །འཛུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡནནི་གཙང་ ནྲཝུགས་འཇུག་ལྷ་སུའབུངས། སྣརཐང་དུ་མཁནཔོ་གྲུའཔ་ཤེས་ཐ་ལ་འུ་ཟུང་བསྙེན་རྔོ 
་ དཀའ་ཆེན་ལ་གསན་པཅིརིགས་མཛོད། དབུསསུ་ ་ས ་པ ། ཆོས་རྗེའི་གོངསཔརོན་པུ་བྱུཔནའང། ་ཚཆས་རའི་ཕནགགས་འཟུགརགས། 
སྐས་འགོ ཡ་་ ཤེས་བསེངགེ་ཡབ་སསགཉིས་ལའཔམདོ་ཟུར་ཀི་ོ་ཏི་མངཔོ་གསུན། གཅདདབ་ཤདཔ་ལོ་ཤེས་མཛཔའི་སྟེའནསྱབ་རིལསཐར་བའཞི་ནྲད ཁའ་གང་ཐང 
། ག༩སའིའྱི་རུལ་པོ་ཏིསེདང་། ཁཆེའིའྭགམམངཿཡལྱ་གིམཐར་ཐུག་པའི་བརྱ་དན་ཏེདཊེན་པའི་རྫལ་ལོབས་ནམསྲེསུའསལ་གཏན་ལྔ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པརམཛོང་པས། སྔོ་ནགྱི་གྐྱེ་གནས་རྗེས་སུཔྲན་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ ` 


མུ ༼གགུད་ 
ཨཱ ༢ས་ཉེའའབུང་ 


༄༅། །སསཾབལེན། དེངཡངཆེའི་ གཉས རེ་ཡེལ་ (འཛིན་ཞིང་། ཕོཙའེལསྦ་ཧྱིསས་ལམབགྲོང་པ་ཞིག་འོདའརལ་ཤ་ཙེསྦམ ར་ངོ པཊ་ཆེན་འཟང་འཀྲས་པནི་ལས་སྙོད་བྱཏདུཿ ལུགས་རྙག་ 
ལ་འཁུངས། པཁཆེན་རཾཀྱ་ནཱིདང་འཁུངསལ་གེཙོད། ཆེའཛན་ཤེས༢བ་སེངག་ཡབ་སསབ་ཉིས་དང་། ཆོས་རྗེའྲོ་གྲོསཔ། 38 འལ ླ ཆ་ས རཱུ ་ 
ཉན་དང། དནས་སྟག་ལཇག༩སཅན་ཆོས་འཕེལ་ཧྱི་འགོན་པ་བཏངནས་ཆོགས་བླསུངས། པིམ མ་མམ ལན བགོ ི་དམགས་ཟའ 
ཚེས་བཞེ་ལ་ག ཤེགས། ཆོས་རྗེའོ་འཉན་པདང་ག ཤེགསལོ་གཅིག། དེའི་ཚག་ཟིམས་༩༨༦ིངདུ་པླདྡའབས ༅་ལ་རེ་འཛུན་ ༦༥༠༨ ཐརཇ་ཆ། ཆོསརེ་ལྔཡིགསཔའི་ལས་སྟོད་བརད་ 

གས གཅངྲ་མཁརུ་ཟིནཿདང། 11 ་ ས་མིན ཉིས་བ 
བ་ོ་ ས་པའི་སཱཾངནས་གདན་སརའལྐོསའ་གཞུངའེ་ ཤདཀྱེ་ཕན་ཐོག་སེ་འཉ་ཕོ་ཟྱང་། ཕཛུྡམི་རིང་འརོ་ཁུནསྤཔས་མཛད་དེ་རྟནག་དག ཤེགས། ཆོས་རྗེཡེ་ཤེས་རྩེམོའི་གཙང་སྔོདེདའཁྲུམ།། རྣར་འངུརའྱུཐཞིང་། ཆོས་ཆེ་ཐམས་ཐང་ 


རོས གསངསངས་ས་་་ལལམ|གེོ ར་ས རྱིས་འཕྲིན་ལས་ཡུནའིངདྲུ་བསྐྱངས་པའི་འཔནས་གྲུན་ སྤཡམཛདའེབཀྲ་ ཤིས་” 
ལྷུན་པོ་ཉིདདུ་སྐུག་ཤེགས། དེནས་ཞལ་ཝྔནསཐམསཅད་མྱའེནཔ་ཉིད་ རརར 'འགུག་ནའང་། རྟེནཅིཔའབེལ་བརའྱབུང་བའི་དབང་གིས་ལོ་ཞི་ཚཾམ་ལས་བཞུགས་པམ་གར་་ 
བརའབསྤལའཕྲེ་སུཕེབས། ངེངསངལའི་འཛུན་པ་ཆོསྔརེ་གོབཟང་བརྟནཔ་བ་ཉིད་རྣམ་པོར་ཕརརབའེའཛྲིན་ལེས་སྒོང་འཞིན་པའོ སྡེའི འི ་འྱར་ོར་གུྲོ གནདང་། ཐོས་བསམ་གིའདམཁསཔཅི་ 
སི།ཡདང་། གསསཉོན་བེད་སོག།ིམ༢༣ཉན་ཆོད། རང་ས གས་ལ་འ ལ་ལ ༨༥༦༠ ༥ ༢༡༠༡ ུ་དུས། གཡྱི་མའཁུལས་ 
༦དམྱྱེན་པ་དཔོན་རློབ། ཤསངསྲུཿཞན་མའིནཔ་དཡོན་ཡོབ་ནམས་བཅེན་ནས་ལུང་རིགསའི་གཞས་འསུངས་ལས་ཉོན་ཟཞས་ཤིས་དབས་གཅོདྱའབབུ་ཅང། སེམས༨པའཆེན་པྲོགོ་གོསརྒྱལ་མཚན་ལམཁན་པོཞུསནས་བརེན་པརཆོགས་པའང་་ 
གནང་། བྲཀྲ་ ཤིསྤ་ལུན་པོརབ ད་པ་མ ང་བཞའང་། ཧྙེཾབས་ལྡན་ཆོས་འཧྱུར་གཉིས་ཞེས་བརྙན་པའིབྱབལ་མཁས་པརྣམས་ཡིདཿའཏུའབྲོགཔ་ཞིག་སྟེ། ཝྔམའིསསལ་ཆོས་ཇེརོར་སེངབ། དྲངཾཧྷནུའཕགས། རནེག་ཆོསམཛོད། རབ་འབྱམསཔ་ 


395 


གྲོ་ལཱུང་པ།འབུུ་པ་གཅིས། ༢འའབྱམངཔ་ལེགཔ་འིན་དང་བྱ་ལོངདབོན་པོ་གཉིངཊ། རིཁ་སློད་དཔོན་པ་དང་ཨློའ་དཔོན་རྒ་མཚོསོགསའཇད་ཉན་པ་མངད་ཧོན། ད་ལྟ་ཕབ་འབྱམས་པ 
ཉིབཀྱངག་ཞྡེ་ཚ་ནང་སོའ་སཁོགྱ བེ ཤདྱ་ཀཱ་བར་གསནས་ལགས་གཉིབྱཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལདྲ་ཡོདཔར་སྣང་། ླྣག 


འནདཔ་ 


བབང་རྱུག་པ་ག 


ཆོས་ཆའྲི་རེསསུ་ཟིམ་པའཞེན། ཇཿཛཱུལལེགས་པ། དཀའབཞི་པཆོསབྲགས་པ། `  ནྣན་ 
༨༨ ༨༥༠༨ ^ 

ལུ བ ༣ཊ།ངཐོངཤྲོའཟྲང་འ གཉིན་ཆྱི གི 

ཐུངབ་ྟེ། གཏན་ཆིགས་ས༢༨འབཟས་པྲ་བོ་འཟངདང་གྲགས་པམ8འ་ཡསགཏེས། ༢འའྱ་བམསཔ་ཤཿསེང་ད་ཆོསཀྐྱོ་རྱལ་མཚན་གཉིས། ལྔགསམཁརཆོས་རྗེདད་། གྷིརྟིསྒྐངགེ་གདན་སའ་གཏིས། ཤོངཔོ་སློའ་དཔོན་པ་སོགས་བཞན་་ 
"༥ ཁལུ་ྨ་་་ །༨ཀིལ་ཁདད་དང་པོརསོབངཔོན་དཔལ་ཆོས་པས་བཤད་པ་མཛེད། དེནམ་སློབ་དཔོནསརྒྱས་དཔལིན་པདང་ སློཊཔོན་ 

ཐུ ཉིས ཞཔ་ཉེནྣམ་པ་གཉིསཆརལ་འཕྲིན་ལས་ལེགས་ཕྱོ་ཟཞིང་། ཁྲདཔརཕྱིམའིསློབ་མཆཆཾསརྗེལྷ་བཛུན་པ། ༢བའབྱམསཔ་འལྟན་པ། ༢བ་འབམསཔ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ༢་འབྱམས་པ་ ཤར པཿ 


ཉིམ་དང་ལེགས་དོན་པ་གཉིས། དབོར་པ་ཆོས་མཛད་ ་ 


པ་སོགས་ཤྱོན། 


ཏཾ དའི་སྣསླ་ཅ་ཆོས་ཟགས་པ། ཆོསྤརྗེ་མུ་བྱནཔ། ༢ཊའྱམས་པ་ཤཉིཔའིའརབ གད་ཉནདྲ་རམ་པརྡ་དོནབ་སྟེ་འི་པད་ལྟ་བཤད་ཉན་འཕེལ་བརའ་ཞུགས་བའོ། །པཊ་ཆེན་བཟང་འཀྲས་པའི་རྗེས་སྲུ་གསསཅན་ཆོས་- 
ལི གདན༨འེ་ངི། རོ་རིརོབས་ལན་པ། འོརབབབ་བསསླ་ས། སཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོབ(་འབར། དྲུདབྲཾབ། དྲའབཀྲས་འབགས་པ། དེསང་གོཿོྤའའི་བརཔ། འོར་རའོ་འ་བས་ ལགུ་ཡང་། 
ཤརཔྲག་ཆིང་དངྱ་བུང་པྲ་གཱ་ཚངགཉིསྤ་བུངབ། ཆཾའ༨པོནཚུལཐློ་བ་དང་། མོདཔོན་ཆས་སྐུཔ་གཉིས་ཀྱིས་འཐུངཱནས་ ད་ཉནའཕེལ་འརམཛད་པ་ལས་བཿཆང་ལགློ་ཁ་པློགསངའི་དགེབ ཤེསམཔདྲ་བོན་ཞིངདེངསང་ལང་བཤད་ཟུ་བཟང་བའ་་ 
 [པོད་དོ༽ །་དཛུའིབྱ་ཕུག་འགྲོིའིམགོན། །ཆོས་རེཟམས་ཤད་མཁྱིནཔ་ཡི། །འཕྲིནལས་རུར་བུམ་ཡིགེའིགཆུགས། །ངོར་ཡགྲནོཿའཛིན་གླེག་སཐུའུ་བཀོད། །གང་དིས་རེ་བཛུན་ཙོང་ཁ་པའི། [ ཁུངརྟོགས་བསྟནཔ་གསལ་བཙཾམ [རྒྱན་` 
དྲགྲམཆག་གཅིསདང་འཇ་ལ་པས། །སྭཾསས་བསྟན་པ་གསལའམེད། ། ཆོསཇེགགས་བཟུངབནི་མ་དབམས་ འཐུང ཞིར འའ རག་མ ཆེིན་པོཆབྲསས་བསེན་ཞས་གསུངརའ ལལྕཡ་ཕསམ༩༥པན་གྱུར་ 
ཉིམཆྱེནཿ༢བདབའ་ཕྱུཞ་ཅེས་གྲགས། ༨ངཔོའི་སློབདཔོད་སེངགེརི་འོངགི་རྗས་སུཤསངུུབ་སྟང་གྲི་འཇད་ཉན་དང་། ཁྱིཊ་ག་ཅདདུ་བྱདཁའིགྲཚང་ཆེནམོ་འཇུཾགསནསབ ཤད་པམཛད་པས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོཤྱུང་། ཟླབ་མཐའཐུགསལ་གང་བེབ 


ཉིས། ལྤོབ ལམཚན་དང་ལྷདཊངའཊཡའོཿགཉིས། དཀའའུ་བརུལ་ཟིན་དང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས། དཀའ་འུུ་བཟྣམ་རྒྱལ་ངང་མྲུ་རབ་གཉིས། གླར ༦“ 
གུ ་་ ཛི་ན བར མཐང ༢ ང་དོན གས་ཕོ འི ར་ད | 
༠ རན ་ྷ གས ར་ 


་ ཡོ ་ོ །རབ་སྟོདཔའའགེ་བཤེསདྲང་སངས་ཤབས་བདཁརག། + ར་ སིམ ཁས ླིེསྦག་བརྦན་ དའ མང 
རྗེ ཨཱ་ཆོས་འཐེལ་གསན་པ་ཞིག་ལིན་སངལ། དད་པའི་འབྲུགསཀྱི་ས་ཞའ་སམཐིལ་ཿ བོསནོདཔའིཉེནའབེལལས། མྱི 
དྲ ་ སྟེངས ཅར ༣ ལལ་གུརལ་རག འད ཆེཤིན་པོ་ཆེདཔའཁུངས་ལོགཙཾ འར པར་ཕྱངས་ཏེ། སལལ 


བརྒྱན་པའི་སྩེསབུངམ་པ་ཡམཆཾན་ཅན་ཞིག་ཡིནདྣུངལ 


དོ 2༣ ། 
ཙས་ཏྣེསཱག ཤེགས། ངའི་རེས་སླདང་འཟངདཔལ་བ། སློབ་དཔོན 
'བཟའནས། ཆེནརྱོ་ཆུལ་མཆན་ལེགསཔའི་འརྱརོན་ཏེབ་ཤདཔ་མཛདད། ཞྲིབ་མོབདཔོན་པལ་ 
ག་ར 


སྒོནསྲ་གུབ་མཐའམི་གཅིག་བའིསཁས་བྲ་རམས་འཕཔའ་སྐོངབར་ ཉེ 


རྔེཾཊེ་འདུན་ སཿ 
གྱིས།ཕྱིའིཀུན་ 


ཅང་གཏམས་ཤིང། སེམས༨པའ་ཆེན་ལོལ 


༨ 


བཅུཔ་ཡ་གསལ་ཟ་བ། མོད་དཔོན་དཔ་ལའཕེལ་བོ་ནྲོས་པ། བཀའབཅུ་པདཔལ་འཐྱོར་རྒྱལསརིན། 


བཞུས་ཏིབྷསེནརྫགསུ་མཛཾད་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། འྲལ་གྱི་མཛང་པ་ཡང་དུས་ཆོས་གསུངཔས་གཏོགས་རྟགཏུ་སླུ་མཇཾས་སལ གནས་པ། ལོནའ༨ག་པོ་མོའི་ལུ་ཚོགས་ 
ལེམིདབྱེསཔ། བཤེ་འདུནྲ་གིདཀོར་ལགསོལཇསམི་མཛོད་པ། བཤག་ཉིདྲའུས་པ་ཝམཕཛང་ནསབ ཤེས་གཉེན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཇོད་པ། བཤས་ཐེསའྱབུངསྩོ་ཤསཆེབ། ༨༠ ལ་བ དེའྫིརེས་སྲུ་སྲོབ་་ 
པསོནིནཔོ་ཆདཔལ་འཱནཱའོད་ཟེརཔྱ་བོན་པ་ཡང་དའང་འམནང་ག གི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། སླ་གསུའཐུགསྦུཀྱི་ཉིནའཞེལས་པསོགས་ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོདཔ་ལེཟུགས་གཞོལ་བརམཛདཔ་ཞིག་སྟེ་། འདི་ལ་ཁོ་བོས་ཆོས་རྗེམབའབྱམས་པཞུས། 
བརྒུད་པའི་གླེགསུབམ་རེན་པོཆེའི་བཤདཱཿདང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕུན་འགའ་ཞིག་གི་ཡུང་ཞུས། དེནས་ཁོ་བོདང་དལྙ་ཆོས་རྗེཚུཌ།ཁྲིམས་འོད་ཟེར་བའི་དྲུང་སེམསདཔའ་ཆེན་པོའིརྣམཔརདཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་བཟངཔོ་ཤྐྱངབཞིན་པའོ། །ལམཉིས་་ 
གིཛིད་ཐུང་ཚུལ་ཞེ་གཞས་བརྟན་བློ་ཟླ་མངའ་ཁྱེས་ལ་བྱོནནས་ལམ་ཇེས་གྱི་བ ཤདཔ་མཛད་པ་ལས་ཚུནས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེནསའིམ་པ་བཞེན་མློབ་འཔོནའོད་སྔངསཔ། གཟི་མས་ཆུང་འློ་གྲོས་ཆོསདབང་[ དཀའ་འཐུཔ་དོན་གླབ་དློ་གྲོས། ཕཀའ་ 


༢བ་འབྱམས་པ་ཆོས་འྲཀ་ཤིས་པའི་བརྒྱ་ཧན་ནས་ལམ་རིས་གྲི་བ ཤདཔ་མཛདཅིང་། རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་སྤྱོདཚྱུཾལགྱིས་བྱོགསོགསསུའརྒྱུས་ 


ཤོགྫོ ས་ལྭབཔས། ང་པོར ཤངས་པྲ་ཀུནམཁྱིནངང་། ཚར ཐབ རེ་རེ ༡ ༧ ས་ཆེ མ་ར ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྗེས་སུའིབོ་འགེ་འཛེལ་གྱི་གཏན་ས་ ་་ 
མཛད་དཆོགསའཀྲངས་པས། ༨གོན་པ་ག་ནང་། འའ་ཁག་ཁ༡༥ "ཀཀ ཚཚཚཚི་ ༤ིའི་རྗེས་སྔརིམ་པ་འཞིན་ཟམ་འཕགས་མཆག་པ། ལླ་པ་གེར་རིནཔ། ཆོསརྗེ་ཾ 
གརིན་ཞེའབ། ཚོར་རྲགགསདསམ་པསོགས་གདནསབརྡིམ་པརྦ་ཧོན། བངམས་ཞནནྲུ་ཆལམཚོདཔཞི་གའས་ལའིྲགུལ གདམས་པྲ་དགས་ཉམས་ཟབསརབསྒྲགངསྨྲ་གངལོགགྱ་་སོངཛད་དའཁོར བའི་བཀའགདམས་པཞིག 
། ༥ འའ ཡ་ང་སཆནུསཾས་། 

(བྱ་བསངས། ཤིང་། ནང་གི་ཉེར་ལེན་འཟངཔལོལས་ཇེའནམི་གལོ་བ་ཞེས་སན་གགས་ཆེབ་ཞིགྱ་བུང་། །བྱང་སེསསྤ་རུལ་མཚན་གྲགས་བཟངབནྡི་ར་བའྲིག་སྣརྨསེངཔ་ཡིནཞིང་། ཐུགསྦྱ་དད་འོངས་བའི་སྩེས་དྲེ་དམེཔ་ཞིག་སྟེ་མངའ་ 
༡༨༢༥ ༡༤ ག་ར ༧༦ ཡན་གགས་བཟངབནི་ར་བའིགསྟ།སེངཔ་ཡིནཞིང་། ཐགསྱ་ཐུད་འཐོས་པའི་ཕེས་དདམ་པཞིག་སྗེམའ་ 


ཤེ་འདུན་གི་ཚོགསབླ་སུངས་སོ། །ཇགའུ་གྲུ་ ནིཨེའི་གོངཔོརརུ་ཁྱིལྒེ འཁྲུང ཆོས་ཇིགངརྲའཁུངས་པའི་སྔལ “ 


=÷: 


བྱཅནཔོདཔ་པཆེ་ནལོའི་གསེརྨ་གརི་རང 
༢༨༨ 


༄། ། གཅིག་འཞུགསན༥བདཆུབ་ལམ་གྱིའིམཔྱ་རུནཆགས་སུགཞུང་འགནང་ཞིང་ ། ཟྱངཆུའ་སེམསདཔའ་ཡིནཔའི་སྙན་གྲགས་3ྱངཆེ། མཐའ་ལྔ་འུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྐུག ཤེགས། འདསཌྟགས་སུགརུང་ལུགས་རྗེཆེནཔོའི་སྐུདངའིཿ 


འསྲེལགསེད་ངྱོན། སྩུཿྔགཞོནའོདཔི་རྗེ་ཐང་དུབ་ཏུ་བྱུང་སེ། རེཁམས་ཅད་སཁྱེན་ཕངང་།། སྦྱན་ྔཉེ་རགཉིས་ཟིན་པོ་ཆེལ་ཆོསམང་པོ་གསན་པས་ཐུགས་རྒྱདཨྨིནཔའི་སྟངནསའིདེཆེན་སྒང་གི་གདན་སལོརུཨཱདུརྣ་བཞམཛོདཅི་ངམི་དབང་ཁྲགས་པ་ 


འ༅ུངགནས་ཀྱིསཁང་འམརྭའུ་རབ་ཡིན་འྲག་ལ།། ༡མས་ཉིགས་འཁུངས་པའིནམ་འགྱུར་གསུང་མུནུརེརང་ཡང་པོཉི་གཅི་གཙམ་ཡོད་སྐད་། མཐའ 


ཆ་ས ག་གིས [ སྦྱནསྔ་བྲོ་གྲཾས་རྒྱུལམཆན་པནི་བྲགདཀོནའདཊས་སུཆུ་རྟ་ལའཁྲས།རྗེ 

ནི ལསགསུམ། ཌོགས་ལནའིནབོཆེ། ཆསྤརྦཾློ་གས་པ་སོགསལམདྲོལ་གསྭའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། རིན་ཆེན་ནངགི་གདནབརླཟ་བབྱརོ་བྱཆེདང་ ། ལམད་གེན་གདནསར་ལདུགའའུགསཞས་གཞན་ཙིདོནར་ཆེན་པོ་མཛདབསྐ་གམ་དགོན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔར་ 
གྲགས། དེནས་ཤུན་སྦངཾས་གནང་སྟེ་ཡང་དགོན་རྗེ་སོགས་དབེནངའི་གནསརྣམ་སསུཐུགསདམལ་གཞོལ་བའི་མཐར་བྭཧཱུུར་གཅིག་བཞེས་བཅུ་འབྲུགལགྒ་ག། ༦ ན་པོ་བབས། { 
ནཾ བནི། ཡ༢ུསཇོ་བོའི་རིགསསུམི་འདྲུག་ལ་འཁྲུངས། འཆདཁརམཁན་པོ་སེངགེརྒྱལ་མཚཾན་པ་ལས་བའྭཏུ་བྲུངཞིང་ ། བྱཉིདྱ་ཀིསམཁན་བོངང་ ། ལྷ་རིན་ཆེན་སེང་གེདང་། -ཤཱ3ྱ་བསོདནམས་གཉིས་ཀྱིས་ལག་སློབ་གསང་སྟོའབཞང་སྟེབསྙེན་ གས 


ཤེགས། འསརགས་སུམེ་ཏོག་མནྷ་ཧཱརབའི་ཆར་ཆེན་པོབབས། །སྨྲན་ལྔ་བསོདནམས་ཁྱུན་གྲུབ 


སོནྲི་བང་པ་ 
ལཾ་གཅག་ 


ཅིང 
བར ༩དཉིད་ཡིན་འཛུ་ཅི 
འབུངབ་གཉིས་པཛོན་འདིཉིད་ཡིན་ 
ཧུབ༢འྱ 


།ཚུལ་དང་ལསམྲུ་བཅུ 
།ཡར་རྒྱབ་དབོན་པོནིི་དལཆེན་ 


ངས། ཆེསྤརཉེདདངརིརིན་པོ་ཆེལ་གཟུང་ཆོས་གསནནམ་ཡོན་ཏནྱ་གིསྤདགསྦརྒྱུད་གང་འརམཛོད། རུག་ཁཇ་གི་ཁྲ་ཐོག་ཇུ་ཕེབས་བན་ཁྲིནལམ་བཟང་པོབབཞིང་། ཉིད་རང་གི་དབུལཞུ་སེརྦསེ་མདོག་ཅན་བཞེས་པ། རིན་ཆེནྲ་ཐག་གི་ཆོས་སྡེ 
:མཛཾདཔ། ། ཆོསརྗེཉན་ ཤཱཀ་པ་བླ་ཆེན་དུབསྐོསཞས་གླིངཔ་ཕལཆེ་ ིན་ཆོང་བཛགས་་རནཔི་བཏུན་ནཆནཕོ་ཞགངམ་མཉམ་ (པའི་ཡ་ནས་དགུཔལོ་ང་གསུམ་པལ་ཞིང་གཞནདྲུ་བ། ཤེགས། 3 སེམས་ད 
བས་ཁུ་ཆེནི་བླམོནས་པའི་༡མསྤསོངདང་ ། ༥༨ །རྗེ་རིནཔོ་ཆེརསྔནད་ངསེ་གུས་པཞེག་ཡིནའཛ་ཀྱང་ [མྱིས་ཞབསཀྱི་པདྨོའའཏུད་ དེ་གསུང་ཟའ་མངད་གསན་པས་ ཤེས་ནས་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་ཐོཐ་པར་༡ 
ཐུརཔ་སྟི་འབྲསརྟགས་ཧོུང་ཁ་བརྒྱད་ཇུདང་། ཤཱ་ལ་པ་སོགསབརྟོང་པའི་ཕྲེང་བ་འརྩམས་པའི་ པར་བྱེདཔ་ལསསོ། །བླམ་འདེའིམཚནདངོས་ནིབསོད་ནསས་དཔལཞེས་པ་ཡིན་ལ། བྲོགསལ་རི་ཁོད་ཞེསྱང་འབུང་ ། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ་ཡང་་” 
ཡོན་ཏན་ཅྱིས་བཆུན་ཝ་ཞིག་ཡིནྣསངལ། གྲ ཤཱིཆིན་བོཆེའི་ཤགསནས་བཏེག་ཉེ་ལི་ཁུང་ཐེལ་དུ་དགེ་ལན་པའྱི་ཕག་ལེན་དང་འའི་ལིན་ལསམཛད་པུར་སྣང་། མ་ཞི དྲཆལ་འཇུངདྲི་རིངས རཆཤས་གས།ཁྱམརེའ། ཁྱདཕ༥དུས་འཁོར་ལ་རུལཐོན་པའི་ 
མཁས་པ་ཞིགྷས། ད་འཟང་རབའང་ཚེ་ཐངའའིད་གེ་བཤེས་ཤིག་ལ།ཁོངམཧེན་པ་ཆེབར་མཛོད། ཐེལྱསི་མཁན་པོ་དངྱ་ཅེཐང་གི་ཆེན་པོ་ལྡགས་ཇོག་ནས་རྗེའརིན་པོ་ཆེལ་གཟུཿ་ཆོས་གསནཔམམི་བྱེད་ཕའི་ཐྲུགས་དད་འཁྲུངས་པར་སྣང་། མཁན་ཇེན་ཆོས་བྒྱལ་ ་ 
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ཐོ་མདཱ་ཐྱེད། དེ་དང་ ' 
གྲེས ཆའ 


¬ བཾ ༤ ཾགཱཆཾང་ཝ་བྱུངབ་ ཡང་སོ ± 
ཅུ ངས་བཏཊ་པའིའརལ་ལོ་བརྒྱད། འྲབས་སྤུས།བཏའནས་སེར་ཐེག་ཆེན་ཞིང་གི་འརལ་བཞི། དེནསགནས་ཐང་གིའབལ་ཝ། སབ 
ཉི ཤུཆ་གཉིག། དེནས་པང་སང་གེསམློཤུང་འདི་པནལ་བྱརདྱཇ་བདན་ཐལ་བར་ ཤིསུབརྱ་པའོ། །ཚསཆནས།  ཨརརསྤར་འཏཊནས་གཞུ་འ གདམཛདཔའྱི་ནུན་རྱས་པར་ཡོད་ཅིང་། ངེའི་སློབསླ་བས་ ཤེརའོཔསའཐོང་ལེ་ 
༧༠ཀངོཔིན་བ བད ས་ལནམོགས་ངོསརཚུངཞསཅག། དེདག་ལས་གཞནམངོདམརཁུ། ༨ི་འགུན་ ཉ་ཁ་མཆོས་སེ། ཀམམདའ། བཅན་མདུའ། ཟགས་ཤད་དགོནནམསས་ཉིནབ ཤདྱ་ྱི་ན་སེའདུག་བདང་། ཉག་སོའིསུལལ་སོགས་པའེ་ 
ཨརའམསསཆས་གཞི་བཏེག་ཉཱ་། ཉནའ ཤདམཇཔ་འདི་དག་ལལ་ཆེརའོས་སམ་འྱུད་པའྱི་གོགསཆབམདོབའི་ཅིན་ལས་ཡི་ཕན་ལག་འིན་པར་སེམས་སོ། །རབཔོ་རགསནག་པསྱང་ཇང་ཡལ་དངགི་འྱའི་ཝེ་འཛུགས་ཏེ་བསྟེནཔ་ལྱབ་བསཛད་།དེ་ 
ཞིནདུ་ཚླུ་ལངཀའབུ་པས་ཚུལ་ཁང་པའིསཆརདང་། ཟླ་འཐློ་པས་གླིང་གི་ས་ཆར་ངང་།། ཆོས་རྗེ་ཡའཁྱམས་བསམུནེ་འགྲམ་ངང་། ཡང་སྟེངས་རིན་ཕོཆེས་ང་ཡུལ་ངང་། རྒྱས་སྟོནཔངང་ ། སས་ཡེསཔས་གྲངཝའི་ཡུལ་དུ་དཾསྟན་པ་སྡེལ་ལ། གཞན་ 


༨ 


ངཱ ཧ་ཛིལནྷརཱ་རཾན། 
ཉནྭ་སྦབའིསེངགེ་དང་ ། ངོར་བཀྲུན་བཟང་བྲའི་ 


།མཞུགསན་དེཅམ་པའྲི་མིག་གསོག་གན་ཐུའ་གཟུངས་ཏེ་ ཤིན་ཏུ་མང་དེ། དྙེལྟ་མལེགས་པར་བ-ཤང་པཾའེངག་ གྲག འ་འ 
དམ་པྷམསཤིསཐུགས་འཇེ་བའི་རལ་དམཛད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡངྱ་བར་སེང་ལ་། བཀའྱ་ཆུད་འདིརྒཞྲགསྦ་ཡིན་ཆདནནི། ་ཨེ་མཁྲོསལ་བ་འཟང་སམ་དུ་ཡེད་ལ་བནྟགས་ཏེ། ཐཾསབསམཱ་ལསགསམ་གྲི་འཁོར་ལོ་ལནན་ 
ཏནབདནས་དཏ་རེནཔོིརྱའའིངའོས་ཤོང། འཙམདཆོ་ངོག། ཧེང ཨི ཨེམ་གལས་ པ་ད ོབོ་ཞིནབཅགལནཔད། ཟབ 


ཐའགིངལའ་ཁུད་པར་མེང་ལྷསད་ཡཞིང་ཅིང་གར་ལབད་བནི། རུམེང་པའྤི་ཝོན་པཔང་འི་ལོའིསཔམེ་ གོསྤ་ནུས་མདདོ། [བསྙན་པ་ཉིན་པོ་ཆེའིལ་བྲུ༤ བའྲི ཐུགསོ་ངང་ཝནཞེའམའོགུའི་ལྲོ་བར་འོས་པ་བཞིན་གྱོར་བའི་སྒྱེནའདག་མེའྲེང་ 


རྣཊཔ་ཡང་། སྔོནནས་བསགས་པའིལེས་འཕྲེལའཟང་བསྒྲཌ།འཞེད་པའྱ་བསང་ཉིང་འགོངས་ལ།། སྙིང་བོ་ཆྱངཆུའལམཆིསཀྱི་བའ་དུབའུ་ག་དུག་གྱི་ཧན་བའིནདུ་མཆོད་ཇིག་ཅེས་སུནཔརྨ་སཱའལེ{ བཀའ་རྒུད་འདི་ལ་བཅེན་ནང་གེམཚན་གཞན་ 
ཏྟཾཞཱག། ལུལ་བྱངང་མཇནལཿ ར་ལ་བ [ངེ་ལངཿ མོ དུ; [ 


།༢འརཀུར་ཡིད་འབའྲོས་ལས་བཀའ་གདམས། །ཕུགས་བཟང་དྲི་ཕེས 


།སྙནཆིག་དབའྲ་མཿས་ཐེགསམ་བབ་འཇོརལྩོསས་ཏིག་བེའམཛེས་འདི། 


བསྒུལཏ། ཡུལ་ག༨ཨ༦ན་བྱི་དབུ 


།འསོད་ནམས་གྲགས་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོད་གི་ལྡེས།ཐུའ་པའིདབངཔོ་ཆོས་གྱི་དྱིངས་རུཾིམནས་བསྟན་པ་ལོ་ཉིསསྟོང་སུམ་ ' ུཙ་ལྔལ་ཉེབ་ཏིངངེ་འཛིནཧིལེུའིདུསྱྱིའགལ་བའེ་ལོཞེས་པསམོགླང་གི་སྟོན ༤བའི་༣་ཚེས་བཟངཡོལ 


ཁོགརིབོ་ཆེ་ག་ལནྡྷ་རམ་པནྩུལ་བའྲི་གིདད་སྦརབ་འདེསཁང་བརྙནཔ་རིན་པོ་མེད་འཞིང་རྒྱས་ལ་ཕུན་ིང་དུ་གནས་པའུཆྱུམ་ཅིག། དྷ །།ཨོཾསིྟི།རྣམདེག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཕྱིན་ཐའས་མཁས་འཕྲུལཊཐརའདོད་ཡོངས་ལཕེས་ལགས་སྦྱིནམཛངཔའི་(ཛུལ་བྱུང 


ཡི ཕློ་རྫུས་རྙོག་པའིདྲི་ཀྲལ་བ།ལེགསབ ཤད་འོད་སྟོང་འ༨ར བའི་རིན་ཆེན་འད། ཆོས་སྨྱནམི་འཇང་སློ་བརྱ་འབྱེད་པའིསླད།པརདུ་བསྐྲན་པ་འི་བསོངནམས་ཛུང་པོའི་མཇུས།།བདེ་ལེགས་ཤུན་འ.ུདལབའི་བསྙནཔ་མཆོག་འགྲོ་བའི་ཕན་ངེའི་གསོས་རུ་ལེགས་དར་ཞིང་ འེ 
ཇིད་སྒོ་གསུམའའདཔས་འུཨ་ཅད་རྣམས།།སྲིད་པའི་རུཐ་རྡུཆེ་ལས་རའ་གྲོལ་ཞིང་།མཐའ་དབུ༅་འཇིག་རྟེན་འདི་སྲིད་རྫོགས་ལྔན་བཞིན།།འཕེལརྒྱས་ཕྱོགསཇྡུས་ུན་ཏུ་དདེ་ལྡན་ཞོག། །ེས་བ་འདི་ནི་གནམ་བརྐོས་འཇམ་དཐཿས་”གོངམ་འདག་བོ་ཆེན་པོའི་འཕྲིནས 


ཆེན་པོ་ཡོན ཏནུ་མས་ཇུགས་རྒྱུད་ 'ཌིབརླ་ཕུག་པའི་ ཡསྭ་ཀུཧོ་ཐོག་ཞུ་རིན་པོ་ཆེནས། ཆོསཤྱི་རྗེའཡོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བཀ འགདམས་ཆོས་འཐུང་ལིདགྱི་མཛེས་རྒྱན་འདི་ཉིད་པར༢གྲེས་སྐྱོན་ཆེས་ པས གསར་བསྒྱུན་ཞིག ཐུངནའ་སྟན་རླུན་ལ ཕན་པར་དགོངས་ཏེ་མཐུནཆྐྱེན་ཛུནསུམ་ཚོགས་པ་དངབཅས་ 
ས་གར །ན༧སཞང་ར༢མ་འཁ་ ༡ འྲག།ཁ་༦༦་-་་་ས་༡ང་༡༠ཁ༠ཁཁ༠༠ཀ༠ཀཀ༡༠། ༤༡༤༥ ༢ ཀ ”ོཾོོཾ༼!ཾཀོིཾཀ{ཀིོིཀ་ 


